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( jméno a pfijmeni

( vék

01 ( Trpite alergiemi (sennou rymou)?

02 CTrpite néjakou chronickou chorobou? Specifikuite:

03 ( Krvécite z dasni pfi ¢isténi zubd?

04 ( Kolik mate cca zubi se zubnimi kazy (plombou)?

05 (Trpite néjakymi obtizemi/chorobami chrupu a dutiny Ustni?

0 6 ( MEéli vasi rodice parodontézu?

07 (Uiival/a jste béhem poslednich 3 mésici antibiotika? Jaka?

08 (Uiivéte néjakeé 1éky dlouhodobé? Jaké?

09 (Uiivéte néjaké dopliky stravy? Jaké?

10 ( Dodrzujete néjakou restrikéni dietu?
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(vyFazujete nékteré potraviny) Napf. bezlepkovd, bezlaktozova, redukéni, veganskd atd.

11 Konzumuijete alkohol, pfipadné jak Casto a jaké mnozstvi (kolik sklenic)?

O (Pivo

O (Vl’no

O (" Destity

—

O Zadny

12 ( Jak Casto konzumuijete sladkosti?

13 ( Jak Casto konzumuijete sladka jidla?

14 ( Jak Gasto konzumujete $krobnata jidla? Uvedte pocet porci (pokrmd) za den:

(pecivo, chleby, téstoviny, knedliky, ryZe, obilné kase)
15 Jaké pouzivate pomlcky dentdini hygieny?
O Pouze kartaCek na zuby (rucni nebo elektricky)
O Kartécek + zubni nit

O Kartacek + mezizubni kartacek

O (" Dalsi, uvedte jaké:

16 ( PouZivate rovnatka ¢i jiné ortodontické pomuicky? Jaké?

)

17 ( Koufite? Kolik cigaret denné?

)
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