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oralni mikrobiom - instrukce

UPOZORNENI PRED ODBEREM VZORKU SLIN

Odebirejte slinu nejlépe rano po probuzeni. Pfed odbérem si necistéte zuby, nevyplachujte usta,
nekuite ani nezvykejte Zvykacku. Nic nejezte ani nepijte.

Pokud nelze odebrat slinu hned rano, je doporuc¢eno pred odbérem sliny alesport 60 minut nepit,
nejist, nezvykat zvykacku ani nekoufit.

PFi manipulaci s odbérovou sadou dejte pozor, abyste nevylili stabiliza¢ni tekutinu!
Odlozte odbér vzorku o nékolik dni, pokud:

+ Uzivate antibiotika (idedalni vySetreni odlozit alespon o 3 mésice).

OBSAH SADY NA VYSETRENi ORALNIHO MIKROBIOMU

Navod k provedeni odbéru Informovany souhlas vy$etifované/ho

Odbérova sada se 3 ¢astmi (naustek, zkumavka

na slinu a lahvicka se stabilizacnim médiem) Uzaviratelny sacek

PFedplacena vratna obalka pro odeslani

F laF s dotaznikem k lnéni
ormuiar s dotaznikem k vypinen! vzorku zpét do laboratore

PRESNY NAVOD ODBERU SLINY

PFipravte si sadu na odbér slin: obsahuje naustek, zkumavku na sliny se zelenym vickem a malou lahvicku se
stabiliza¢nim médiem.

Odsroubujte vicko zkumavky. Nasad'te na vr$ek zkumavky naustek.

Predklonte mirné hlavu, nechte sliny nahromadit v pFedni ¢asti Gist. Poté nechte sliny vytéct do zkumavky po
znacku 2 ml (na sténé zkumavky).

Pokud je slin malo, postup opakujte (predklonte hlavu, nahromadte sliny v Ustech, nechte je vytéct do
zkumavky).

Kdyz mate dostatek slin ve zkumavce, pfFilijte do zkumavky stabiliza¢ni médium.
Diikladné zasroubujte viéko a dikladné protFepejte obsah zkumavky.
Popiste zkumavku jménem a datem odbéru vzorku.

Vzorek zaslete co nejdfive zpét do laboratoie (pred odeslanim skladujte pri pokojové teploté).
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