
ODBĚR BUKÁLNÍHO  
STĚRU
INSTRUKCE

Před odběrem přibližně hodinu nic nejezte, 
nepijte (mimo vody), nežvýkejte ani neprovádějte 
ústní hygienu.

Umyjte si důkladně ruce.

Tubu otevřete protisměrným otáčením podél čárkované linie; poté 
vytáhněte část obsahující tyčinku s vatovým tamponem z obalu. 

Vždy mějte otevřenou jen jednu tubu, aby nemohlo dojít k záměně vzorků.

Opakovanými pohyby nahoru a dolů (alespoň 10krát) stírejte v ústní dutině 
povrch vnitřních stran obou lící, přičemž otáčejte tyčinkou tak, aby se stěrem 
pokryl celý její povrch. Pokud se Vám tvoří v ústech sliny, polkněte (setřít 
sliny tyčinkou není žádoucí).
Tyčinka se nesmí dotknout ničeho jiného, především ne rukou jiné osoby. 
Nevadí však, pokud se dotknete zubů nebo jazyka osoby, které se dělá odběr.

Tyčinku spolu s příslušnou tubou postavte do sklenice a nechte vysušit 
nejméně jednu hodinu. Zajistěte, aby se tyčinky nikdo nedotkl. 
Pokud vzorek nemůžete vysušit ihned po odběru, vložte ho zpět do tuby  
a vysušte při nejbližší příležitosti, nejpozději 4-5 hodin po odběru. 
V jedné sklenici sušte vždy jen jednu tyčinku, aby nedošlo k záměně vzorků. 

Vysušené vzorky uzavřete a na zkumavku napište své jméno nesmývatelným 
fixem. Vložte zkumavku do uzavíratelného sáčku a následně do přiložené 
zpětné obálky spolu s pečlivě vyplněnými dokumenty. Vzorky zašlete 
v nejbližším možném termínu zpět na adresu GHC Genetics. 

V případě, že budou Vaše vzorky doručeny bez potřebné dokumentace, 
nemohou být zpracovány. Před odesláním uchovávejte vzorky za pokojové 
teploty. Nevkládejte je do lednice.
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