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A SEXUALNE PRENOSNYCH CHOROB

Genetické testy zjistuji pfitomnost DNA patogent pro sexualné prenosné
nemoci nebo rezistenci viici dané nemoci. Vasi pacienti dostanou
spravnou diagndézu, a tim padem i lécbu.

Poskytujeme rychlé a presné vysledky uz do 3 dn(.
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STD komplex (Chlamydia trachomatis, Neisseria gonorrhoeae,
||| Mycoplasma genitalium, Trichomonas vaginalis, Mycoplasma
hominis, Ureaplasma urealyticum, Ureaplasma parvum)
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Uvodni slovo

Je to pfesné dva roky, co jsem

v Uvodniku psala, jak véfim, ze
nékdy odhodime respiratory

a rousky. Clovék by fekl, jak je

to davno. Nyni uz se mizeme
konec¢né z plna hrdla krasné
nadechnout. Jsem rada, ze jsme
se toho dockali a jsem taky svym
zpUsobem rada za tu zkusenost,
abych si mohla vazit toho, co nyni
mame.

VSude kolem nas uz propuka
vonaveé jaro a my se tak rozloucili
se zimnim odpocinkovym
obdobim. Cekaiji nas rdzné jarni
detoxy, pfipravy na Velikonoce
anebo Uprava zahrad na dalSi
sezonu. Se zaCatkem jara
prichazeji ale i obtiZe s rznymi
alergiemi. Proto jsem pozadala

o ¢lanek specialistu na toto téma
prof. RNDr. Jana Krejska, CSc.
Vérim, ze tyto informace budou
pro Vas opravdu uzitecné. Dale
jsme si pro Vas pfipravili napfiklad

Ctyfi stroje z laboratore GHC
Genetics, o kterych se dozvite
par zajimavosti. Snazime se
neustale vylepSovat technologie,
které pouzivame pro zhotovovani
vysledkd.

Téz neustale rozsifujeme nabidku
genetického testovani, nové
zavadime napriklad vySetfeni
TORCH pro téhotné Zeny,
mikrobiologii a téz pfipravujeme
produkt zabyvajici se mikrobiomem.
Nase laborator klade diiraz na
kvalitu a efektivitu vysledka.

VéFim, Ze dalsi Cislo bude pro Vas
opravdu zajimavé a plné informaci.
Dékuji vSem, ktefi se na Casopisu
podileji, a preji véem krasné dny.

S uctou

Zuzana Cervenkova,

obchodni feditelka pro CR

GHC Genetics

Jsme Vas partner pro genetiku.
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Prestoze se
ma prace
muze vnéjsimu
pozorovateli
jevit jako
vcelku nudna
hromada
papirovani,

neni tomu tak.

Rozhovor se zameéstnancem

Mgr. Veronika Kralikova, manazer kvality v GHC Genetics

JAK DLOUHO PRACUJETE VE SPOLECNOSTI
GHC GENETICS?

Od brezna roku 2013.

MUZETE NAM SDELIT, JAKA JE NAPLN VASi
PROFESE?

NapIni mé prace je feSeni celé agendy spojené

s akreditaci laboratore podle normy ISO15189

a certifikaci spole¢nosti v€etné dozorovych navstév
ze strany Ceského institutu pro akreditaci a certi-
fikaéni spole€¢nosti URS. Mdm na starosti pInéni
pozadavk( normy 15189 v laboratorni praxi, a tedy
dodrzovani principl spravné laboratorni praxe. Vedu

celou agendu fizené dokumentace, coz znamena, ze
vesSkera dokumentace musi splfiovat pozadavky nor-
my 15189 a byt evidovana pod pridélenym Cislem;

v zadsadé by nemél existovat formulaf nebo pracovni
postup, ktery mi ,neprosel pod rukama“.

Jakozto interni auditor laboratofe provadim audity
akreditovanych metod a sleduji nastaveni a sprav-
nost provadénych procesu.

V neposledni fadé mam na starosti elektronickou
evidenci Skoleni BOZP a PO a provadim také skoleni
nové nastupujicich pracovniki v ramci této agendy.
Zejména u pracovnik(l laboratore a odbérovych
sester je kladen dliraz na spravnou a bezpe¢nou ma-
nipulaci se vzorky primarniho odbéru, nebot kazdy

takovy vzorek je nutné povazovat za potencionalné

infekéni.

Mimo to se obé&as vyskytnu také v laboratofi a prova-
dim ur¢ené metody.

CO VAS NEJVICE BAVi NA VASi PRACI?

Prestoze se ma prace muze vnéjsimu
pozorovateli jevit jako vcelku nudnd
hromada papirovani, neni tomu
tak. Systém kvality je potfeba ne-
jen udrzovat, ale také prezkou-
mavat a reagovat v souvislosti
s novymi pozadavky, které
jsou na laboratofr kladeny,
napfiklad v souvislosti se
zavadénim novych vyset-
feni. Bavi mé, Ze se stéle
objevuji nové vyzvy, které je
potieba fesit, jako napfi-
klad ted, kdyz laborator
GHC Genetics zavadi vyset-
feni z oblasti [ékarské
mikrobiologie. Nyni také
ocekavame nové vydani nor-
my I1SO 15189 a vesSkeré zmé-
ny bude potfeba zapracovat do
naseho systému, coz bude dalsi
vyzva. Je pro mne pfinosné

a poucné Ucastnit se dozorovych navstév a auditl a Cer-
pat zkusenosti z prace profesionalnich auditord.

JAKE AKREDITACE A CERTIFIKACE MA SPOLEC-
NOST GHC GENETICS?

Laboratof GHC Genetics je akreditovana dle normy
ISO 15189 a spolecnost GHC Genetics jako celek je certi-
fikovana dle norem ISO 9001 a 27001.

CO OBNASi VEST AGENDU SPOJENOU S AKREDITA-
Ci LABORATORE?

Jde o naro¢nou, rozsahlou a komplexni praci, ktera je
provadéna kontinudlné a zahrnuje vSechny kapitoly nor-
my ISO 15189. Vzdy na za¢atku roku je potfeba stanovit
cile, které si laborator klade na nadchazejici obdobi.
Vypracovava se plan vzdélavani zaméstnanc( a pribéz-
né pak probihaji interni i externi Skoleni. Vypracovan je
také plan auditll externich i internich. Nedilnou soucasti
chodu laboratofe je plan externich kontrol kvality, kterych
se laboratofr Ucastni, a nasledny zaznam o Ucasti.

Pribézné béhem celého roku je udrzovana aktualni
personalni agenda zaméstnancu. Probiha feseni pfipad-
nych stiznosti ¢i neshodné prace. Sleduje se spokojenost
a pozadavky lékarl i klientl. Pribézné jsou také prova-
dény interni audity, z nichz se opét zpracovavaji pisemné
vystupy, a jsou-li nalezeny odchylky od stanovenych
postupd, je potifeba na to ihned reagovat a situaci resit.
Pribézné je také spravovana a fizena tzv. analyza rizik,
ktera reflektuje veSkeré mozné nestandardni situace, jez
mohou v laboratornich procesech nastat.

Vzdy jedenkrat ro¢né se prezkoumadva veskera fizena
dokumentace, o éemz se provadi zaznam. Na konci roku
se také pfezkoumava systém managementu laboratofre,
o cemz je opét nutné sepsat souhrnnou zpravu.

Po celou dobu tzce spolupracuji s vedouci laboratore
a s metrologem, ktery spravuje veskeré pristrojové vyba-
veni laboratore.

JAK PROBIHA TAKOVY AUDIT LABORATORE?

Bavime-li se o externim auditu ze strany CIA — Ceského
institutu pro akreditaci, coz je ten stézejni, pfichazi tym audi-
tor(, ktery je slozen z vedouciho posuzovatele a odborného
posuzovatele ¢i odbornych posuzovateld. Vedouci posuzova-
tel pfezkoumava implementaci normy ISO 15189, feknéme,

z obecného hlediska, odborny posuzovatel pak audituje
postup samotnych vySetfeni a navazujici dokumentaci.

GHC Genetics magazin pro lékare 02-2023 / ROZHOVOR / 5

Akreditace laboratore probiha v pétiletych
cyklech. Vzdy po péti letech je posu-
zovan cely systém managementu

kvality laboratore a vSechny
akreditované metody. Pokud je
vS$e v poradku, probihaji pak
tzv. dozorové navstévy, ob-
vykle se stejnym tymem
auditord, a fesi se vzdy
dil¢i kapitoly normy.
Pripadné pokud labo-
ratof néco méni nebo
chce akreditovat nova
vySetieni, vSe se hlasi
tymu auditord bud’
pribézné, nebo pred
planovanym dozorem.
Neplanovana dozorova
ndv§téva miZe nastat

v pfipadé klicovych zmén
v laboratofi — tim mam na
mysli napfiklad zmény prostor
nebo persondlni pfeobsazeni
jedné z vedoucich pozic v labora-
tofi. Laborator je povinna o kliCovych
zménéch CIA informovat.

Chtéla bych jesté doplnit, ze spole¢nost

GHC Genetics mé akreditovanou rovnéz odbérovou
mistnost pro odbér Zilni krve a bukalnich stérd, takze i zde
jsou prezkoumavany veskeré procesy odbornymi auditory.

DRIVE JSTE PRACOVALA JAKO LABORANT. NECHYBI
VAM TATO CAST PRACE?

Vzhledem k tomu, Ze se stale na nékterych analyzach
podilim a do laboratofe se tedy dostanu, Gplné mi nechybi.
Cas od ¢asu - je to vitané rozptyleni od kancelafské prace.

POKUD BYSTE SI NYNi MOHLA ZVOLIT JAKYKOLIV
JINY OBOR, KTERY BY TO BYL?

Kdybych méla zlstat ve zdravotnictvi, velmi zajimavym
shledavam obor molekularni patologie.

CO RADA DELATE VE VOLNEM CASE?

Nejvice trdvim volny ¢as na prochazkach v pfirodé se
svym pejskem. Hodné ¢tu fantasy literaturu, ale bavi mé
i detektivky a zanr true krime. Protoze si rada pochutnam
na dobrém jidle a piti, vyskytuji se i na festivalech malych
pivovard nebo nejriznéjsich food festech.
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NEXTSEQ 550

NextSeq 550 je vysoce vykonny sekvenator DNA
vyrabény spolecnosti lllumina. K provadéni
sekvenovani DNA vyuziva technologii zvanou
lllumina sequencing-by-synthesis (SBS).

Laboratof

GHC Genetics Technologie SBS funguje pfidanim

fluorescencné znacenych nukleotidd

je vybavena . )
k rostoucimu fetézci DNA jednu bazi po

mnoha druhé. Kdyz je kazdy nukleotid zaél
kvalitnimi rvu é.K VYZJe azdy nu vec?tl zalc e- ,
- . nén, uvolfuje fluorescenéni signal, ktery
pristroji.

je detekovan kamerami pristroje. Mére-
nim intenzity signdld m{Ze pfistroj urcit
identitu kazdé baze v sekvenci.

NextSeq 550 dokaze generovat vysoce kvalitni
data pro Sirokou $kalu aplikaci. Dokaze vyproduko-
vat az 550 milion( ¢teni na béh a ma délku ¢teni az
150 par( bazi, coz z néj ¢ini Gcinnou a nakladové efek-
tivni volbu pro vysoce vykonné sekvenacni aplikace.

Tento pfistroj je vybaven Fadou pokrocilych funkci
pro zvySeni kvality sekvenacnich dat vcetné:

+ zakladniho volani v realném ¢ase - to umoznuje
provadét upravy béhu sekvenovani, zatimco ten stale
probiha;

« opravy chyb — pouziva sofistikované algoritmy k opra-
vé chyb v sekvenénich datech, ¢imz zvysSuje presnost
konecnych vysledkd;

Ctyf¥i genialni stroje
z nasi laboratore

Mgr. Renata Michalovska, Ph.D., vedouci laboratore GHC Genetics

NextSeqd 550

+ adaptivniho fazovani — umoznuje pfistroji automa-
ticky upravit parametry sekvenovani pro optimaliza-
ci vykonu sekvenacniho béhu.

NextSeq 550 je vSestranna platforma, ktera se
pouziva v Siroké fadé aplikaci, jako jsou sekvenovani
celého genomu, transkriptomika, cilené resekveno-
vani, epigenetika, sekvenovani jednotlivych bunék

a mnoho dalSich. V nasi laboratofi se pouziva hlavné
pro vySetreni hereditarnich nadorovych onemocnéni,
komplexni analyzu Genscan a pro analyzu klinického
exomu v syndromologii. Za 26 hodin dokazeme zis-
kat pFes 30 Gb dat pro az 96 vzorki u komplexnich
panell pro nadorova onemocnéni nebo Genscan.

Pro analyzu klinického exomu, ktery obsahuje pres
5000 znamych gen( asociovanych s klinickym one-
mocnénim, Ize za 29 hodin osekvenovat az 32 vzorku.

BRAVO — AUTOMATED LIQUID HANDLING
PLATFORM

BRAVO je automatizovana platforma pro manipulaci
s kapalinami od spole¢nosti Agilent Technologies.

Jde o roboticky systém, ktery Ize pouzit k provadéni
Siroké skaly laboratornich uloh vcetné pipetovani, dav-
kovani, michani a prenosu kapalin.

Jednou z hlavnich vyhod je jeji schopnost provadét
opakované ulohy s vysokou presnosti a preciznosti,
coz snizuje moznost lidské chyby a zvySuje konzis-
tenci vysledka. Lze ji také naprogramovat k provadé-
ni slozitych protokoll, coz umoznuje sirokou skalu
aplikaci v rliznych oblastech vyzkumu.

Systém BRAVO je k dispozici v riiznych konfigura-
cich a je ur¢en pro rizna laboratorni usporadani

a méfitka od malého stolniho zafizeni az po velky
podlahovy systém. Je kompatibilni s rGznymi typy
laboratornich pfistrojl véetné ¢tecek mikrodesticek,
centrifug a pfistrojd pro PCR.

Tento systém se ovlada pomoci intuitivniho softwa-
ru, ktery umoznuje snadné programovani ¢innosti
robota, planovani béhl a sledovani priibéhu. Soft-
ware rovnéz poskytuje nastroje pro analyzu a vizua-
lizaci dat, takZe uzivatelé mohou snadno prohlizet
a interpretovat své vysledky.

Systém lze pouzit v rliznych aplikacich, jako jsou na-
staveni PCR, extrakce nukleovych kyselin, pfiprava
knihoven, ELISA a mnoho dalSich.

Celkové Ize fici, ze se jedna o vykonny a flexibilni na-
stroj, ktery mGze vyzkumnym pracovnikiim pomoci
zlepsit efektivitu, pfesnost a reprodukovatelnost
jejich laboratornich pracovnich postupt. V nasi
laboratofi tento stroj pomahal pfedevsim v analyze
vzorkl Covid-19. Zde dva stroje béhem jednoho dne
dokazaly zpracovat az 6000 vzorki. Jednu desticku
s 384 vzorky lze pfipravit béhem 30 minut.

GENETICKY ANALYZATOR SEQSTUDIO

Geneticky analyzator Applied Biosystems
SeqgStudio je stolni sekvenator zalozeny
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na principu kapilarni elektroforézy pro Sangerovu
sekvenacni technologii a analyzu fragment( kapilarni
elektroforézou. Tento pfistroj je velmi inovativni

a obsahuje v sobé specialni kazety s kapilarami

a polymerem.

Pristroj SeqStudio je snadno pouzitelny v Siroké
Skale aplikaci od Sangerova sekvenovani,

detekce jednonukleotidovych polymorfismi (SNP),
identifikaci osob pomoci analyzy STR a dalsi.

Analyza 4 vzorki trva pfiblizné 40 minut.
CFX (REAL-TIME PCR SYSTEMS)

CFX je fada PCR pfistrojd vyrabénych
spole¢nosti Bio-Rad Laboratories.

Tyto pfistroje se pouzivaji k pro-
vadeéni experimentl s kvantita-

tivni polymerazovou fetézo-
vou reakci (QPCR) a digitalni
PCR (dPCR).

gPCR je metoda pouzi-
vana ke kvantitativnimu
méreni mnozstvi nukleo-

vé kyseliny pfitomné ve
vzorku, zatimco dPCR
umozniuje pfesné méreni
poctu kopii nukleové
kyseliny. Obé techniky se
Siroce pouzivaji v moleku-
larné biologickém vyzkumu,
v genetickém testovani a v kli-
nické diagnostice.

Pristroje CFX jsou vybaveny optic-
kym systémem s vysokym rozliSenim,
ktery umoznuje presnou kvantifikaci pro-
dukt PCR v realném case. Software CFX
navic umoznuje snadnou analyzu a vizualizaci dat
s moznosti exportu vysledkd do rliznych formatd
soubord.

Tyto pfistroje jsou navrzeny tak, aby splnovaly potreby
Siroké Skaly vyzkumnych aplikaci od zakladni analyzy
genové exprese az po diagnostiku onemocnéni.

Jedna se o vysoce citlivé a specifické molekularné

biologické nastroje pro PCR experimenty, a to jak

pro kvalitativni, tak pro kvantitativni analyzu cil{
nukleovych kyselin
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U déti

i u dospélych
je stale
nejrozsirenéjsi
poruchou reéi

dyslalie neboli

patlavost.

Vady reci nemaji pouze deti

Mgr. Eva Kolesova, Logopedonline.cz

PROC JSTE SI ZVOLILA OBOR LOGOPEDIE?

Zda se mi neuvéfitelné, Ze letos jsem v oboru logopedie
jiz dvacéatym rokem. Moje plvodni predstava byla pfitom
Uplné jina: chtéla jsem se zabyvat cizimi jazyky a ucit

na stredni Skole. Nicméné ma profesnii Zivotni cesta se
stocila UpIné jinym smérem a stal se ze mé klinicky
logoped. Rychle se ukazalo, Ze mij vybér studia specidl-
ni pedagogiky se specializaci v oboru logopedie -
surdopedie byl tou spravnou volbou. Logopedie se pro
mé stala nejen profesi, ale také obrovskym konic¢kem.
Povazuiji se za $tastného ¢lovéka, protoze si myslim, ze
malokomu se podafi skloubit svoji praci s radosti.

JAKE BYLY VASE ZACATKY V OBORU?

Ponékud divoké. Pracovala jsem v logopedické am-
bulanci v malém okresnim mésté a hned po nastupu
jsem zacala ziskavat praxi, o které se mi ani nesnilo.

Dostala jsem pfilezitost pracovat se Sirokym
spektrem klientl a jesté Sir§im
spektrem diagnoéz.

Velmi brzy jsem

ziskala zku-

Senosti

s détmi, dospélymi i seniory. Dochdazela jsem do
stacionare pro klienty s kombinovanym postizenim,
pracovala jsem jako logoped v ramci rehabilitace
klient na iktovych jednotkach, JIP a LDN. Kromé
toho jsem samozfejmé pracovala také s détmi

v logopedické ambulanci.

Kdyz se ohlédnu a vzpomenu si, jaké pfilezitosti mi
v oboru byly dany, jsem za né velmi vdécna, protoze jsem
velmi brzy pochopila, jak velky smysl| moje prace ma.

JAK BYSTE POPSALA OBOR LOGOPEDIE?

Dékuji za tuto otdzku — jesté stale u odborné i laické
verfejnosti pretrvava presvédceni o tom, ze se na logo-
pedii zabyvdme pouze napravou vadné vyslovnosti. Ale
neni tomu tak! Logopedie je dynamicky se rozvijejici
obor s velmi Sirokym zabérem. Zabyva se diagnosti-
kou a terapii narusené komunikaéni schopnosti u déti
i dospélych. Soucasti logopedie je také spoluprace
s ostatnimi zdravotnickymi i pedagogickymi obory
a odborniky. Logopedi se podileji na péci o vSechny
klienty s poruchami feci, sluchu a hlasu. V sou¢asné
dobé plsobi logopedi a klini¢ti logopedi v logope-
dickych ambulancich, nemocnicich a rehabilitacnich
zafizenich. Skala poruch, kterym se vénuji, je opravdu
Siroka: bézné diagnostikujeme a provadime terapii
u déti s opozdénym vyvojem feci, vyvojovou dysfazii,
poruchami autistického spektra (PAS), ADHD, kokta-
vosti atd. Celd fada logoped( plsobi na rehabilitacnich
oddélenich, kde se vénuji détem na neonatologickych
jednotkach ¢i senioriim a dospélym po cévnich
mozkovych pfihoddach, urazech mozku apod.

JAKE JSOU NEJCASTEJSi PROBLEMY
s RECi U DETI?

U déti i u dospélych je stale nejrozsifenéjsi
poruchou feci dyslalie neboli patlavost. Jde
o poruchu artikulace jakychkoliv hlasek. Mlze
se jednat o vadnou vyslovnost jedné nebo vice
hldsek sou¢asné. Nékdy k nam pfichazi rodice
s ditétem, které neumi napfiklad vyslovit pouze
jednu hlasku (tfeba R), ale také pfichazeji déti
s obtizné srozumitelnou fec¢i a vadnou vyslovnosti
mnoha hlasek. Mezi ¢asto vadné vyslovujici hlasky

patfi mékéeni TDN, sykavky CSZ a CS7 a pak také kmitné

hlasky LRR. Zkratka je mozné neumét vyslovovat jakou-
koliv hlasku.

Velmi ¢asto se u déti s dyslalii objevuji dalsi vyvo-
jové obtize, které s feci souviseji. Celd fada déti
nemad dostate¢né dobfe vyzralou motoriku
mluvidel, vazne vyzralost sluchové percepce
a fonematického sluchu. Castéji se setkava-
me s détmi, u kterych je narusena pozornost
a soustredéni.

Dysldlie je tedy porucha artikulace, ktera

je jesté stale nejrozsifenéjsi poruchou reci
mezi détmi i dospélymi. Kromé dyslalie ale
pfichdazi stéle vice déti s opozdénym vyvo-
jem Feci, vyvojovou dysfazii ¢i ADHD nebo
PAS. Jde o tzv. neurovyvojové poruchy,
které potfebuji véasnou diagnostiku a pre-
devsim brzké zahdjeni logopedické terapie.

V JAKEM VEKU DO LOGOPEDICKE AMBU-
LANCE DETI PRICHAZEJI?

To je samozrejmé velmi individualni. Souvisi to s konkrét-
nimi obtizemi, které dané dité ma. Kdyz se u ditéte projevi
opozdény vyvoj fe€i, pfichazeji k nam rodice s tfiletymi nebo
i mladSimi détmi. V poslednich letech je naprosto obvyklé,
Ze prijimame dvouleté nemluvici déti. U celé fady z nich se
projevuji kromé opozdéni v feci dalsi vyvojové obtize, které
souviseji nejen s feci, ale také s porozuménim reci a social-
nim chovanim. Mnoho malych déti vykazuje autistické proje-
vy, coZ je samoziejmé znepokojujici, a proto se na nas rodice
obraceji ve velmi raném obdobi véku ditéte. Posledni dobou
se na mé obraceji také maminky batolat. Potfebuji poradit,
zda se jejich dité spravné vyviji, zda dostateéné brouka, zvat-
14, navazuje o¢ni kontakt Ci dostate¢né zdravé sdili a rozumi.
Mozna si fikéte, jak je mozné, Ze tak brzy mizeme zjistit, zda
se fe€ u ditéte vyviji zdravé — ano, je to mozné. Musime sa-
moziejmé dobre znat vyvojové milniky, kterych by dité mélo

v pribéhu psychomotorického a fe¢ového vyvoje dosahovat.
Velmi brzy mlzeme poznat, zda se u ditéte fyziologicky
rozviji motoricky i feCovy vyvoj. V prvnim roce Zivota jde o tzv.
predrecovy vyvoj neboli fyziologickou nemluvnost. V tomto
obdobi déti broukaiji, pudové zvatlaji, nasledné zvatlaji napo-
dobivé, osvojuji si porozumeéni feci, reaguji na zvuky, sdileji
ocnim kontaktem, ukazuji na predméty a osoby a zacinaji
pouzivat sva prvni slova. U nékterych déti se jiz v prvnim roce
véku mohou projevovat vyvojové odchylky, které nds mohou
brzy upozornit na moznou pfitomnost poruchy autistického
spektra Ci jiné neurovyvojové poruchy.
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Kolem prvniho roku véku k ndm dochdazeji na logopedii

déti s rozStépovymi vadami. Tyto déti potiebuji podpofrit
motoriku mluvidel a sprdvné nosni dychani, jez je sou-
¢asti vyvoje artikulace jednotlivych hlasek. U téchto déti
zpocatku pracujeme na orofacidlni stimulaci, instruujeme
rodice, jak spravné masirovat jazyk, rty, patro, jak podpo-
fit funkéni mimiku a dychani.

Na logopedii k ndm pfichéazeji také koktavé déti, které
pfijimame kdykoliv bez ohledu na jejich vék. Prvni projevy
neplynulosti feCi se objevuji Casto mezi tfetim a patym ro-
kem. Jelikoz byvaji projevy neplynulosti spojeny s psychic-
kym napétim, je dllezité pfijmout déti okamzité a instruo-
vat rodicCe, jak k ditéti pfistupovat a jak s nim pracovat.

Déti s dyslalii, o které jsem jiz hovorila, pfijimame na logope-
dii vétsinou v predskolnim véku, tedy kolem patého roku.
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STAVA SE, ZE RODICE PRICHAZEJi S DITETEM
NA LOGOPEDII POZDE?

Stava se to, ale také se nam stava opak. Néktefi rodice
se doZaduiji logopedické péce u déti s dysldlii i ve tfech
letech. V takovych pripadech vysvétlujeme, Ze vyslov-
nost hlasek se vyviji az do sedmi let a neni proto ddivod
” zacCinat tak brzy. Naopak je to nevhodné, proto-
k Ze dité v tomto véku neni na spolupraci
dostatecné vyzralé. Jeho vyslov-

nost se bude jesté nékolik
let vyvijet a ménit. To, co
témto rodinam doporu-
Cujeme, je podpora
rozvoje motoriky
mluvidel, tzv. arti-
kulaéni cviceni,
kdy formou hry
rozcvicujeme
jazyk, rty, mimi-
ku a spravné
dychani. Jde
o jakousi
logopedickou
prevenci, pomo-
ci které mizeme
podpofit spravnou
tvorbu hlasek. Kro-

: Ty 'y
oy
mé toho je dilezité
podpofrit dité v oblasti
obsahové stranky jazyka.
Doporucujeme tedy rozvijet
slovni zasobu, tvorbu vét, ucit se
fikanky, pisni¢ky, podporovat rozvoj
hrubé a jemné motoriky, grafomotoriky,
pameéti, sluchového a zrakového vnimani, protoze
v§echny tyto vyvojové oblasti souviseji s rozvojem reci
jako takové.

JAKE JSOU PRICINY VZNIKU PORUCH RECI?

Uvadi se, ze
az 40 % déti
ma v soucasné
dobé
narusenou

Kazda porucha fec¢i ma jinou etiologii. Pfi¢iny mohou
byt rGzné. Velmi dilezitym obdobim, které hraje roli pfi
vyvoji ditéte a jeho vyvoji reci, je samozrejmé obdobi
komunikaéni
schopnost.

téhotenstvi, porodu a prvniho roku zivota. Napfiklad

u neurovyvojovych poruch, jako jsou opozdény vyvoj
feci, koktavost, PAS a dalsi, hraje také dileZitou roli
genetika. Kdyz zjistujeme rodinnou a osobni anamnézu
ditéte, zajimame se o mnoho faktord, které mohou mit
pfi jeho vyvoiji dllezitou roli. Jednim z téchto faktorl je
také dédi¢nost. Na zékladé mnoha studii a vyzkuma

je prokazano, Ze se poruchy feci tykaji vice muzské

populace. Jen pro Vasi pfedstavu, 85 % moji klientely
tvofi chlapci.

ZDA SE VAM, ZE BY STOUPL POCET DETI,
KTERE MAJi VADY RECI? A CiM TO PRiPADNE
MUZE BYT?

V tuto chvili se uvadi, Zze az 40 % déti ma v soucas-

né dobé narusenou komunikaéni schopnost. Uréité
pribyvaji poCty déti s leh¢imi i tézkymi poruchami
feCi. Stale Castéji se setkdvame s neurovyvojovymi
poruchami, jako jsou vyvojova dysfazie, PAS, ADHD

a jejich vzajemna kombinace. Jednim z faktord zvy-
Seného poctu téchto diagndz je zajisté lepsi a v€asna
diagnostika. Kromé diagnostiky zde také hraji roli zvy-
Seny pocet rizikovych téhotenstvi a rizikovych porodd,
negativni vlivy Zivotniho prostfedi a rozhodné také
malo podnétné prostiedi a naduzivani masmeédii.

V JAKEM VEKU BY DETI MELY UMET
KOMPLETNi VYSLOVNOST?

Vyvoj feci se ukoncuje v sedmi letech. Do sedmi let by
mélo dité umét vyslovovat vSechny hlasky artikulaéné
spravné a mélo by je automaticky pouzivat v bézné
feci. Ve Ctyrech letech véku by mél byt ukonéen vyvoj
gramatické struktury jazyka. To znamen3, ze by dité
mélo pouzivat vSechny slovni druhy a pfitomny, minu-
ly i budou ¢as. Mélo by umét komunikovat v rozvitych
vétach bez gramatickych chyb, dale by mélo umét
rozliSovat muzsky, zensky a stfedni rod a o sobé mlu-
vit v prvni osobé jednotného &isla (JA).

CO SE STANE, KDYZ DIiTE NEUMi VYSLOVOVAT
VSE SPRAVNE PO SEDMEM ROCE? MUZE SE
JESTE SPRAVNOU VYSLOVNOST NAUCIT?

Na logopedii nechodi pouze déti v pfedskolnim véku,
ale také nactileté déti a dospéli. Pokud nemaji starsi
déti nebo i dospéli fyzickou prekazku, ktera by byla
divodem nespravné vyslovnosti (napf. vyrazny pred-
kus, zkracenou podjazykovou uzdicku), je mozné na-
ucit klienty spravnou vyslovnost v jakémkoliv véku.
Idedlni je samoziejmé stav, kdy dité nastupuje do
prvni tfidy a vyslovnost v§ech hlasek je fyziologicka.

NAVSTEVUJIi VAS | DOSPELI? A JAK SE LISi
JEJICH VYUKA OD VYUKY DETi?

Metodiku, kterou pfi napravé artikulace pouzivame,
volime vzdy podle individualni potfeby klienta, at uz
jde o dité, ¢i dospélého. Existuji postupy a metody,

které jsou vSeobecné platné, ale nemusi to znamenat,
Ze budou stoprocentné vyhovovat kazdému. | to je
jeden z divod(, pro¢ nedoporucujeme domaci cviCe-
ni hlasek podle navod( z internetu apod. Pfi laickém
cviceni se klienti mohou naucit cokoliv chybné, aniz
by to védéli. Nasledné uceni spravné vyslovnosti je
Pouze s podporou logopeda budete mit jistotu, Ze
cvicite spravné. Tim se zvySuje Sance, Ze se klienti (at
uz déti, nebo dospéli) spravnou vyslovnost nauci.

ZMINILA JSTE, ZE V SEDMI LETECH SE UKON-
CUJE VYVOJ RECI, ALE UZ VE CTYRECH
LETECH BY DETI MELY MiT VYZRALOU GRA-
MATICKOU STRUKTURU JAZYKA. CO SE TEDY
DEJE, KDYZ TOMU TAK NENIi?

Kdyz je u ditéte pfitomen opozdény vyvoj feci, ktery pro-
vazi dalSi vyvojové obtize, hovofime o tzv. vyvojové dys-
fazii. Jde o neurovyvojovou poruchu, u které mize byt
pfitomna celd fada symptom(. Déti s vyvojovou dysfazii
mivaji opozdény vyvoj exprese feci i porozuméni. Jazyk
jako takovy si osvojuji pomalym tempem a zaroven
chybné. Re¢ byva obtizné srozumitelna, nékdy i zcela
nesrozumitelnd. Typickym projevem je dysgramaticky
jazyk, kdy déti tvofi pouze jednoduché dysgramatické
véty s chybnym slovosledem, nepouzivaji vSechny slov-
ni druhy a také chybné skloruji a ¢asuji. Kromé téchto
potizi byvaji ¢asto pfidruzeny dalsi problémy. Vétsinou
mivaji tyto déti nevyzralou hrubou a jemnou motoriku,
grafomotoriku (kresba byva napadné jina nez u zdra-
vych déti). Casto velmi dlouho viibec nekresli, pfipadné
si vybiraji pouze ¢ernou barvu. Dlouho neumi pojmeno-
vat barvy, mivaji nevyzralé zrakové a sluchové vnima-
ni, pamét a predevsim kratkodobou verbalni pamét,
takze se nedokazou naucit fikanky a pisni¢ky a dlouho
spontanné nic neopakuji. U této poruchy byva typicky
narusena ¢asoprostorova orientace, ktera se projevuje
neschopnosti orientovat se podle pfedlozkovych vazeb
(nad, vedle, za, pod atd.), déle byva nevyzrala pravo-
leva orientace, Casto s tim spojena zkfizena lateralita

a neschopnost pamatovat si casové Udaje (vCera, zitra,
rano, vecer atd.). U tézkych pfipadd byva také narusena
koncentrace a pozornost, jsou projevy ADD ¢i ADHD.
Déti s vyvojovou dysfazii potrebuji komplexni pristup.
Kromé logopedie dochazeji na dalsi terapie (ergotera-
pie, Benaudira, neurovyvojova terapie atd.).

Kdyz na logopedii pracujeme s détmi s vyvojovou dysfa-
zii, vytvarime kazdému z nich individudlni terapii podle
konkrétnich potfeb. Kazdé dité miva jiné symptomy

a projevy, podle kterych se pfi terapii vzdy fidime. Co je
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jisté u vSech déti s touto diagnézou — nikdy se nezamé-
fujeme na spravnou vyslovnost. To je posledni oblast
terapie, které se vénujeme az ve véku, kdy jsou k tomu
déti dostatecné vyzralé. Také bych rada dodala, ze

u této poruchy feci je potfeba pocitat s tim, ze se promit-
ne také v obdobi vzdélavani ve formé poruch uéeni.

VE SVE PRAXI POUZIVATE JISTE MNOHO

o . . . . U neurovyvo-
POMUCEK. JAKE JSOU VASE OBLIBENE?

jovych poruch

hraje také
Pom(icek mam opravdu mnoho! V dnesni dobé existuji diilezitou roli
krasné pomucky, které Ize bézné zakoupit na internetu, genetika.

pfipadné Ize celou fadu z nich vyrobit. Pfi praci se za-
mé&ruji na to, aby bylo u€eni pro déti hravé a zajimavé.
Z tohoto dlvodu mam v ambulanci pomtcky v podobé
vzdéldvacich her, karticek, logopedickych pexes, inter-
aktivnich knih a také logopedickych aplikaci v tabletu.
Pomlicek je nepfeberné mnozstvi. Nékdy se inspiruje-
me navzajem s rodici. Celd fada rodicl leckdy objevi
néco nového a zajimavého, co mi osobné ukazou i
doporuci. A totéz se samoziejmé déje také obracené.

JAKE JSOU VASE KONIiCKY?

Jak uz jsem fikala na za¢atku naseho rozhovoru,
logopedie je mym velkym koni¢kem! Ale kromé toho
velmi rada ¢tu, chodim do kina, tan¢im salsu a, kdyz
je pofadna zima, rada jezdim na lyzich. A jelikoz sta-
le a rdda mluvim, mam v oblibé setkavani s prateli

a poznavani novych lidi, od nichz se dozvim cokoliv
zajimavého a nového.

DEKUJEME ZA
ROZHOVOR.
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Stépanka je
sle¢na, ktera
chce cvicit

a ucit se
novym vécem.

Stépanka Pospisilova se
i pres zdravotni neprizen
stale smeje na sveét

Lucie Pospisilova, maminka

Seznam jejich diagndz neni kratky a jejich vzajem-
na kombinace Stépénce Zivot ovliviiuje kazdym
okamzikem. Nutno konstatovat, ze nadmérny stres
a ne pfilis Setrné sdélovani zdravotnich zjisténi

v dobé téhotenstvi se mohlo podepsat na budoucim
celkovém stavu.

Jeji pfibéh zacal byt neobycejny jiz v t€hotenstvi.
Prvni |ékafsky verdikt pfiSel pravé uz béhem tého-
tenstvi, kdy po prvnich testech a po podstoupeni
vySetfeni plodové vody, které navrhl gynekolog
i z dlvodu vyskytu postizeni v rodiné matky, vyslo vse
v poradku, ale nasledné prisel telefonat se sdélenim,
Ze po dodateéném rozboru krve byla zjisténa neba-
lancovana prestavba 2. a 6. chromozomu. Zde pfislo
prvni nesetrné sdéleni moznych komplikaci (strojové
Cteni moznych, ale nepodlozenych kom-
plikaci a nasledk( z papiru bez
zndmek emoci a nasledné
pozadovani dalSich
a dal$ich odbérd
a vS§emoznych
testl nejen

rodicd, ale i prarodicd, coz bylo nakonec matkou
zastaveno a odmitnuto). Nebylo v§ak mozno presné
uréit, jaky to bude mit vliv na zdravotni stranku. Slo
pouze o domnénky.

Testy podstoupila i maminka Stépanky a také u ni byla
zjiSténa prestavba 2. a 6. chromozomu, ale jako pre-
stavba balancovana. Maminka je bez jakychkoliv obtizi
a o této skute&nosti ani nevédéla. U Stépanky byl pak
pfi velkém ultrazvukovém screeningu diagnostikovan
komunikativni hydrocephalus. Sledovani pokra¢ovalo
po cely zbytek t€hotenstvi a nakonec Iékarské konzi-
lium rozhodlo, ze neni potfeba predcasné vyvolat porod.

Porod probéhl v terminu a spontanné bez komplikaci.
Po narozeni se pfidala diagndza centralni hypotonie, epi-
lepsie, hypermobilita kloubd, o¢ni vada, sluchova vada

a mentalni retardace. | po narozeni Stépanku éekalo ge-
netické vySetfeni, jez ale neprokazalo nic nového, zadny
konkrétni syndrom nebyl specifikovan. Desaty den po
narozeni byl neurochirurgem zaveden VP shunt a tim se
vyresil neodtékajici mozkomisni mok.

TéZzko Ize urcit, jestli vzdjemnou kombinaci chromozo-
malni pfestavby a utlaceni mozku pfi vyvoji v téhoten-
stvi (hydrocephalus) je Stépanka mentalné opozdéna,
nebo za to mdze jen jeden z faktord.

Fyzicka opozdénost a zdatnost je pfisuzovana také
t&7ké hypotonii. Stépanka velmi $patné chodi, delsi
trasu musi absolvovat na invalidnim voziku, nezvlada
koordinaci pohyb(, motorika je také velmi omezena,
témér nemluvi (i kdyZ se snazi, ale nema artikulaci), je
24/7 na plenach, ma poruchu pfijmu potravy (neumi
kousat a polykat, zvlada spisSe kasovitou a hladkou
mlécnou stravu, coz vede k pomalému pfibirani na
vaze) a ma celkové velmi oslabenou imunitu, takze
kazdé, byt pro ostatni lehké, nachlazeni se u ni projevu-
je tézkym pribéhem a velmi ji oslabuje.

PFes v8echny vy$e uvedené skuteénosti Stépanka
miluje lidi, je nesmirné spolecenska, rozumi, co po ni

je pozadovano, jen je limitovana fyzickou i psychic-
kou strankou.

SLOVA MAMINKY ZNi:

,,étépénka je sle¢na, ktera chce cvicit, chce se ucit
novym vécem, chce byt v kolektivu déti i dospélych
a zkouSet se jim vyrovnat. | kdyz vime, Ze nikdy
nebude samostatna a vzdy bude potifebovat pomoc
ostatnich a hlavné rodiny, budeme nadale rehabi-
litovat a za ty jeji drobné pokroky budeme vdécni

a stastni. Protoze pravé diky intuitivni rehabilitaci
neni Sté&pénka tam, kam ji po narozeni zafazovali
Iékafi: neschopna pohybu, pfipoutana na l{zko,
nevnimajici svét... Jde z ni neskutecna sila a energie,
rozddva ismévy a radost a kazdy, kdo se s ni setka,
potvrzuje, Ze si ji zamiloval a pfedala mu néco, na co
se neda zapomenout.

Stépéanka ma jesté dva sourozence: desetiletou
sestficku a pétiletého bratficka, ktefi jsou naprosto
v poradku.

Jsme milujici rodina, ktera drzi pevné pfi sobé,
a bojujeme s ni, za ni a pro nil”

Jeji pokroky i trapeni mizete sledovat na www.face-
book.com/nasestepanka

A CO NA TO KLINICKY GENETIK MUDR. RENATA
ALANOVA? CO JE VLASTNE TRANSLOKACE
CHROMOZOMU?

U Stépanky byla jiz prenatélné zjisténa vrozena chro-
mozomalni vada — nebalancovana prestavba mezi
chromozomy 2 a 6. Tato pfestavba u Stépanky vznik-
la na podkladé pfitomnosti balancované prestavby
mezi chromozomy 2 a 6 u jeji maminky a je pfi¢inou
klinickych obtizi Stépanky.

Balancované chromozomalni prestavby vznikaji zlo-
menim chromozomu a vyménou odlomenych ¢asti
rGznych chromozomui mezi sebou. Chromozomy
obsahuji pfesné dané mnozstvi DNA - tedy potieb-
né genetické informace pro spravny vyvoj jedince.
V bunice s balancovanou prestavbou proto zadna
geneticka informace nechybi ani nepfebyva, jen je
jinak usporadana a rodic¢ je zcela zdravy. Nékteré
jeho pohlavni buriky (vajicka nebo spermie) uz ale
mohou obsahovat vadné chromozomy s chybéjici
nebo nadbyteénou genetickou informaci. Splynutim
takto poskozenych pohlavnich bunék vznikne
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embryo s nebalancovanou chromozomalni
prestavbou, coZ mizZe koncit potratem nebo
narozenim ditéte s riznym stupném postizeni.

V pripadé nalezu nebalancované chromozomalni
pfestavby u plodu je mozno rodiné nabidnout ukon-
¢eni téhotenstvi z genetické indikace, protoze se
muiZze jednat o velmi zavazna postizeni vyvijejiciho se
plodu. Pokud se partnefi rozhodnou v gravidité pokra-
Covat, je jim poskytovana lékafska podpora, moznost
odbornych konzultaci a psychologicka podpora.

Pokud se u nékterého z partnerl zjisti nosi¢stvi ba-
lancované chromozomalni prestavby, je partneriim
vzdy doporuceno provést v gravidité odbér materialu
plodu (choriovych klkd ¢i plodové vody) s chromozo-
malnim vySetfenim. Partnefi mohou také vyuzit pre-
implantacni genetické testovani (PGT), kdy se emb-
rya ziskand metodou asistované reprodukce vysetfi
na pfitomnost nebalancované chromozomalni vady
a zené se do délohy implantuji pouze embrya, ktera
maji normalni chromozomalni vybavu ¢i balancova-
nou formu chromozomalni prestavby.

Foto: Lucie PospiSilova
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Geneticky
zaklad rizika
alergickych
onemocnéni
byl opakované
prokazan.

Prof. RNDr. Jan Krejsek, CSc., Ustav klinické imunologie a alergologie, LF UK

a FN Hradec Kralové

Alergicka onemocnéni predstavuji v modernim svété
velmi rozsahly zdravotni problém, ktery spotfebovava
nemalé prostredky zdravotni péce. Postihuji znacné
procento populace a tento podil se stale zvySuje. Neni
proto prekvapenim, Ze se vénuje znacné sili snaze de-
tailné porozumét mechanism(m alergického zanétu,
jeho spoustécim faktorlim, genetickym a epigenetic-
kym vlivim. Alergicky zanét patfi mezi imunopatolo-
gicka onemocnéni s vyraznym podilem IgE protilatek.
Jim a jejich ciliim, alergendm, byla a je vénovana
maximalni pozornost. Vétsina alergend je detailné cha-
rakterizovana vcetné struktury na molekularni arovni

a zname i jejich schopnost vyvolavat alergicky zanét.

Vime, které z nich jsou spojeny s vyraznym rizikem

systémovych reakci. Alergeny pouzivame v diagnosti-
ce i l[é¢bé alergickych onemocnéni. Nesmime ovéem
pominout zasadni Ulohu strategickych rozhrani, ktera
dle novéjsich nazord rozhoduji o tom, zda bude lidsky
organismus dany alergen tolerovat, nebo na néj reago-
vat zanétem. Strategicka rozhrani zahrnuji epitelové
struktury dychaciho a zazivaciho traktu a rovnéz kdzi.
Alergeny jsou samy o sobé nebo v kooperaci s infek¢-
nimi stimuly schopné aktivovat buriky vrozené imunity
i epitelové bunky, které nasledné stimuluji hlavni
mechanismy alergického zanétu patfici do specifické
imunitni vétve. Zasadni vyznam mediatord uvolnénych
z zirnych bunék, bazofilnich a eozinofilnich granulocy-
0 byl poznan jiz davno. Alergicky zanét ma celou fadu
klinickych projev(l zavisejicich na zasazenych orga-
nech a soustavach. Hovofime o projevech koznich,
gastrointestinalnich, ovliviiuje také dychaci cesty
amUze mit i systémové dopady - anafylaxe.

Geneticky zaklad rizika alergickych onemocnéni byl
opakované prokazan. Rozsahlé studie, koncipované
na rzné alergologické diagndzy, vékové a etnické
skupiny, v§ak nepfinesly o¢ekavané vysledky.
Byly identifikovéany stovky gend, které se
alergického zanétu aktivné ucastni. Prové-
fované geny mizeme myslenkové rozdélit
do dvou hlavnich skupin. V prvni jsou ty,
u kterych byla prokazana asociace se
zvySenym rizikem alergického onemoc-
néni, a v druhé je velké mnozstvi gend,
které prinaseji ochranu. Obé skupiny
se navzajem komplexné ovliviuji
‘ a vyvazuji vysledny efekt spojeny bud
se vznikem, nebo s ochranou pred
onemocnénim.

Stdle vétsi pozornost se upird na vliv

vnéjsiho prostiedi na formovani imu-
nitni reaktivity. Vnéjsi prostiedi zahrnuje
velmi komplexni mnozinu faktord, z nichz
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fada velmi vyznamné moduluje imunitni systém
zvlasté v casném ontogenetickém obdobi. Klicovym
faktorem formujicim druh a rozsah imunitni odpové-
di je stfevni mikrobiota. Normalni slozeni mikrobioty
nastavuje homeostatické mechanismy, které brani
rozvoji poskozujiciho zanétu zplsobeného
autoimunitnimi i alergickymi mechanismy.
Epidemiologickymi studiemi a osidlovacimi
pokusy na gnotobiotickych zvifecich mo-
delech bylo zjisténo, ze slozeni stfevni
mikrobioty a jeji nevyvazenost, zvlasté
u déti, vyznamné ovliviuje vznik

a rozvoj alergického zanétu. Rozho-
dujici je eubiéza mikrobioty, ktera

je budovana v prvnich mésicich po
narozeni plsobenim prebiotickych
oligosacharidd unikatné pfitomnych

v matefském mléce. Naproti tomu
abnormalni osidlovaci vzor, dys-

biéza, pfedevs§im u nekojenych déti,

je vyznamnym rizikovym faktorem
vzniku alergickych onemocnéni. Vy-
razné rizikovy je z tohoto pohledu porod
cisafskym fezem. Déti takto narozené
vykazuji zvySeny vyskyt alergii. Cetnost
porod(l fezem pfitom vzrista a v nasi zemi se
jiz blizi tfetiné vSech porodu.

Vy§e zminéné vnéjsi faktory ovliviujici vznik a roz-
voj poSkozujiciho zanétu u alergickych onemocnéni
jsou jen vybérem z mnohem vétsi mnoziny, kterou

z dGvodu omezeného prostoru nemdizeme podrob-
né rozebirat. Pfipominame zasadni vliv vyzivy, a to
zejména v Casném détstvi, otazky kojeni a optimalni
Casovani zafazeni pevné stravy do détského jidelnic-
ku. Jsou jednoznacné epidemiologické dlkazy, ze
kojeni predstavuje nejvyznamnéjsi ochranny faktor,
ktery brani vzniku a rozvoji alergickych onemocnéni.

vznikaji komplexni regulaéni prvky, které brani

alergické reakci v pozdéjsim obdobi Zivota. Neni-li

v tomto obdobi pevna strava viazena, tyto regulacni
mechanismy jsou navzdy ztraceny.

Nejméné jedna generace lidi zijicich ve vyspélych Popsané faktory a procesy u geneticky vnimavych
jedinct vyvolaji predispozici pro rozvoj alergického
zanétu, kterou oznacujeme jako atopii. Atopik je

Klicovym
faktorem
formujicim
druh a rozsah

zemich byla poskozena nespravnymi zdravotnimi
doporucenimi. Az zhruba do roku 2015 bylo totiz
matkam doporucovano, aby dité kojily co nejdéle jedinec, ktery ma genetické a dalSi dispozice stat se

a nezarazovaly do stravy kojeného ditéte pevnou pacientem trpicim néjakou formou alergického one-

imunitni
stravu. Tento pfistup mél negativni dopady na nutric- mocnéni, tedy alergikem. Nemoc se projevi, pokud je odpovédi
ni stav, pfedevs§im vSak vyznamné zvySoval riziko atopik vystaven alergentim. je stfevni

rozvoje alergickych onemocnéni v détském véku mikrobiota.

i v dospélosti. V soucasné dobé je dikazy podlozZe-
no zdravotni doporuceni, ze kojenému ditéti musi
byt v obdobi vymezeném ukonéenym 4. mésicem
a ukoncenym 6. mésicem viazena postupné pevna

Alergeny jsou antigeny vnéjsiho prostredi, které
jsou schopny u vnimavych jedinc( aktivovat imu-
nitni systém a vyvolat imunopatologicky, alergicky
zanét. Zakladnim znakem tohoto zanétu je tvorba
strava. V uvedeném obdobi se totiz ve slizni¢ni imu- protilatek tfidy IgE specificky reagujicich s alerge-
ny a patologickd degranulace efektorovych bunék
nesoucich receptory pro IgE protilatky. Schopnost

nité stieva otvira tzv. tolerizacni okno. VG¢i slozkam
stravy, kterym je kojenec v tomto obdobi vystaven,
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nékterych latek vyvolat alergické onemocnéni, které
byly pozdéji definovany jako alergeny, je zndma jiz
vice nez sto let. Za toto dlouhé obdobi byly postupné
poznavany a definovany obecné vlastnosti alergend.
V 80. letech minulého stoleti byl polozen zaklad
soucCasné nomenklatury, kterd principialné vychazi

z molekulové charakteristiky alergen( a zahrnuje jiz
nékolik stovek alergent rizného plvodu (napf. pyly,
alergeny potravy, alergeny vnitfniho prostredi, hmyzi
alergeny).

Epitelové buriky a jejich bariérové funkce predsta-
vuji jednu z prvnich linii obrany. Jejich integrita je
zajistovana pevnymi spoji zahrnujicimi desitky mo-
lekul. Specializované bunky jsou soucasti epitelové
vrstvy a pIni mnoho Ukol( dle somatické lokalizace.
Epitelové burky jsou mistem prvniho kontaktu

s mikrobialnim a virovym svétem véetné patogenl

a také mistem kontaktu organismu s alergeny. Zvlas-
té exponovany jsou epitelové povrchy dychaciho,

zazivaciho a kozniho systému. Priibéh a okolnosti

interakce jsou pravdépodobné rozhodujicim fakto-
rem v rozvoji alergického zanétu.

Epitelové buriky produkuji cytokiny, které mohou
aktivovat dendritické bunky a ovliviiovat jejich
polarizaci. Ty se nasledné vyvazuji ze svého mista

a migruji do spadovych lymfatickych tkani. Tam
prezentuji imunodominantni peptidy naivnim CD4+
T lymfocytlim subsetu ThO spolu s kostimula¢nimi
interakcemi ve vhodném cytokinovém mikroprostre-
di. Naivni T lymfocyty se polarizuji do Th2 fenotypu,
ktery je typicky pro alergicky zdnét. Diferencované
Th2 T lymfocyty podporuji zrani B lymfocytl speci-
fickych pro alergen a jejich proménu v plazmatické
bunky produkujici protilatky specifické pro alergen,
zejména IgE. Izotypovy pfesmyk na IgE protilatky Fidi
CD4+ Th2 T lymfocyty produkci IL-4 a IL-13 a pro-
stfednictvim membranovych interakci. Tyto cytokiny
jsou rovnéz produkovany ILC2 bufikami, mastocyty,
bazofily a eozinofily. Produkované specifické IgE
protilatky proti alergenim se uvolnuji do cirkulace

a navazuji se na FceRl receptory na membrdénach
tkanoveé lokalizovanych mastocytd. Imunitni systém
atopika je aktivovan a tato faze je také oznacovana
jako senzitizace.

PFi opakovaném kontaktu s vyvolavajicim anti-
genem je rozvoj alergického zanétu velmi rychly
a pacient reaguje jiz béhem sekund az nékolika
minut. Opakovany kontakt s alergenem vede
ke snadnéjsimu pronikani alergennich
struktur pfes jiz narusenou a alterova-
nou epitelovou bariéru. Alergeny se
v tkanich setkdvaji s mastocyty
nesoucimi na svych membranach
alergen specifické IgE protilatky
navazané na FceRl receptory.
Vlastni signalizace probiha
po pfemosténi dvou a vice
FceRlI receptor komplexy
IgE protilatek alergenem.
Z granul lokalizovanych
v cytoplazmé se béhem
nékolika sekund uvolni
preformované mediatory
histamin, heparin a dalsi.
Dalsim krokem je aktivace
fosfolipdz, které jsou za né-
kolik minut schopny zahdjit
syntézu a uvolnéni metabo-
litd kyseliny arachidonové,
prostaglandin( a leukotriend.
Zaroven se spusti prepis genl

pro proteinové mediatory typu cytokinG a chemo-
kind. Tento proces vyZaduje ¢as v hodinach. Vysled-
kem je lokalni poskozujici zanét, ve kterém Ustredni
Ulohu sehravaji eozinofilni granulocyty. Eozinofily
se ve tkani postizené alergickym zanétem aktivuji

a uvolnuji Fadu biologicky aktivnich latek, které
zpUsobuji poskozeni funkéni tkané, napf. plicni.
Alergicky zanét, pokud neni Ié¢ebné ovlivnén,

v dlsledku vede ke ztraté funkéni tkané

a fibrotické prestavbé, jak zfetelné vidime
v bronchialnim astmatu.

Alergicky zanét muze probihat i razant-
né s vyraznymi klinickymi projevy,

které mohou ohrozit pacienta na zivoté. 7
Mluvime o anafylaktické reakci. Je to |
soubor nahle vzniklych zdvaznych az 2
Zivot ohrozujicich symptomd, vysky-

tujicich se vétsinou na vice organech : i

(ktze, dychaci a zazivaci trakt, kardio- ;,z {;w
o S,

vaskularni systém). Uvolnéné mediatory 4@’“

zpUsobuji bronchokonstrikci, laryngealni

edém, kontrakci hladké svaloviny, zvySenou
permeabilitu cév, vazodilataci vedouci k po-

klesu krevniho tlaku s naslednym otokem plic,
hemodynamickym kolapsem a multiorganovym
selhdnim. Nejcastéjsimi vyvolavacimi faktory jsou
jedy blanokfidlého hmyzu, latex a potraviny, zvlasté
ofechy, arasidy, mléko a vejce.

Imunopatologicka onemocnéni, v jejichz patogenezi
sehrava vyznamnou ulohu alergicky zanét, predstavu-
ji mimoradnou vyzvu pro Iékafstvi. Dvodem je staly
nardst incidence i prevalence téchto onemocnéni,
které jsou vyznamnou pfi¢inou nemocnosti obyva-
telstva rozvinutych zemi. Je s nimi spojeno snizeni
kvality Zivota pacientd. Naklady na diagnostiku

a lécbu mimoradné zatézuji spolecenské systémy.
Zatim nedovedeme pFesné fici, co je pFicinou téchto
trendd. Velmi pravdépodobné se na nich vyznamnou
mérou podili skokova zména Zivotnich podminek lidi.
Na nékteré z moznych pfi¢in jsme poukazali. Zjedno-
dusené Ize konstatovat, ze sou¢asna populace ztraci
evolu¢né vytvoreny kontakt s mikrobialnim svétem
tvofenym vlastni mikrobiotou a nepatogennimi
mikroby v potravé a v zivotnim prostredi, j. ,starymi
prateli”. Tyto kontakty jsou nezbytné pro vytvore-

ni a udrzovani obrannych kapacit téla. Jsou také
nezbytné pro nastaveni homeostatickych regulaci
zanétu. V kontrastu jsme masivné vystaveni rozsahlé
mnoziné xenobiotik v zivotnim prostredi a v potravé.
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Hovofime o pfilis ,Spinavém”

prostiedi. Opravnéné je formulovana hypotéza ,to
clean/to dirty” jako vysvétleni zvySujici se prevalen-
ce imunopatologickych onemocnéni vcetné alergii.
Velké usili je vynakladano na primarni a sekundarni
prevenci alergickych onemocnéni. Pres dil¢i Uspéchy
je mozné konstatovat, ze zatim nemame dostatek
znalosti o komplexni patofyziologii alergického
zanétu, abychom mu mohli vhodnymi preventivnimi
zasahy predchdzet. Za pozitivni skute¢nost Ize pova-
Zovat fakt, ze mimoradny pokrok je zfetelny v nasich
moznostech lécebné zasahnout do pribéhu alergic-
kého zanétu. V ném jsou na zadkladé uspésnych klinic-
kych studii k provéfenym nespecificky protizanétlivé
pusobicim Iékiim postupné pfipojovana nova léciva,
predevsim biologika.

Krejsek J, Andrys C, Krémova I. Imunologie ¢lovéka.
Garamon, Hradec Kralové, 2016. 495 stran.

ISBN: 978-80-86472-74-4
http://www.imunologie-cloveka-krejsek.cz
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NASE LABORATOR ’
Mgr. Renata Michalovska, Ph.D.
Metody 65. CESKO-SLOVENSKA
PSYCHOFARMAKOLOGICKA KONFERENCE
V GENETICE
masivni paralelni sekvenovani (NGS, Next Generation Sequencing) pro panelova sekvenovani v onkologii, analyza somatickych GHC GENETICS

mutaci v hematoonkologii, komplexni genetika Genscan a exomové sekvenovani

Sangerovo sekvenovani — prediktivni testovani, verifikace nalezd, sekvenovani vybranych gent

PCR metoda (end-point PCR; RT-PCR) — zékladem prakticky kazdé molekularné biologické laboratore je PCR. Metoda pro snadnou
a rychlou amplifikaci specifickych fragmentt DNA. Vysledkem PCR je obrovské mnozstvi kopii analyzované sekvence DNA.
Metoda je tak citliva, ze dokaze odhalit i jedinou molekulu DNA ve vzorku.

fragmentacni analyza

Strip Assay metody

MLPA (Multiplex Ligation-dependent Probe Aplification)

V MIKROBIOLOGII
ElectroChemiLuminescence (ECL)- technologie pro sérologicka vysetieni sexualné pfenosnych a dalsich infekénich chorob
na pristroji COBAS e411 (ROCHE)
PCR metoda
ELISA — metoda pro stanoveni protilatek

BUDEME SE NA VAS TESIT

Jsme mlady tym, ktery se stale vzdélava a kazdoro¢né se aktivné ucastni ceskych i mezinarodnich odbornych konferenci a workshopd.
V laboratofi aplikujeme nejnovéjsi trendy, poznatky a doporuceni, které nam pomahaji k presné a rychlé diagnostice s vyuzitim nejmo-

derngjsich technologii a softward.

STALE SE POSOUVAME KUPREDU

© 2023 DANIELA PETRLIKOVA
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TORCH je zkratka pro skupinu infek¢nich chorob,
které mohou zpUsobit onemocnéni u téhotnych zen
a téZ mohou zplsobovat vazné vrozené defekty

u novorozencul. Nebezpeci téchto onemocnéni je,
Ze jejich nakaza mize byt ¢asto bezpfiznakova

av 1. trimestru je pro téhotné zeny velkou hrozbou.

TORCH panel zahrnuje vySetreni:

Toxoplazméza, zardénky (rubella), cytomegalovirus
(CMV) a herpes simplex virus (HSV1,2). Dalsi
plvodci onemocnéni, ktefi byvaji vySetfovani béhem
téhotenstvi, jsou nejcastéji syfilis, hepatitida B,

HIV, virus Epsteina a Barrové (EBV).

Jedna se o sérologické vysetreni z plné krve.
Vysetiuji se protilatky proti plivodci onemocnéni.
Vysledek vysetreni obdrzi pacient do 3 dni.

ghcgenetics.cz

info@ghcgenetics.cz

+420 800 390 390

V PRENETU NOVE NABIiZIME = =
PRENATALNE KARDIOLOGICKE VYSETRENI

Od dubna 2023 nabizime v§em téhotnym Zzenam moznost prenatalné kardiologického
vysetfeni srdce plodu. Toto specializované vysetieni na naSem pracovisti provadi
MUDr. Viktor Tomek, Ph.D., Vedouci lékar Détského kardiocentra Fakultni nemocnice
v Motole. Cilem vySetieni je ultrazvukova diagnostika vrozenych srdeénich vad u plodu, +420 466 611 203
které patfi mezi nejcastéjsi vyvojové vady. VySetreni provadime pfi splnéni indikacnich info@prenet.cz
kritérii s uhradou ze ZP i za pfimou Uhradu. prenet.cz

PRENET
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