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Zuzana
Cervenkova
obchodni Feditelka pro CR

Vazeni a mili ¢tenafi,

dalSi rok se s ndmi rozloucil a my
pfivitali novy rok 2022. Dovolte mi,
abych Vam v roce nasledujicim
poprala vse nejlepsi, dostatek sil
a pevné zdravi, které je v dnesni
nelehké dobé velmi potfebné.
Nasim cilem bude pokracovat

v novinkach v oblasti molekularni
genetiky — a nejen to, planujeme
Casopis rozsifit a zdokonalovat,
abychom vysli vstfic Vasim
pozadavkim a potfebam Vasi
praxe.

Jsem rada, ze jsme se vespolek
mohli vidét na rGznych kongresech,
veletrzich a vystavach. Dalsi

z téchto setkani jsme nezapomnéli
pfipomenout i v tomto Cisle.

V aktudlnim vydani na Vas ¢eka
rozhovor s nasim obchodnim
zéstupcem Davidem Septunem,
Dis., abychom Vam trochu

vice pfiblizili praci v terénu

a spolupraci s lékafi. Je mi velkou
cti, ze do tohoto Cisla pfispéli
svymi tématy vedouci nutriéni
poradny RNDr. Pavel Suchdnek

s problematikou spravného
nastaveni jidelnicku a MUDr. Petr
Martinov s vySetfenim a kontrolou

rakovinotvornych znamének.
Velkym tématem posledni doby
se stal mikrobiom - ¢lanek nabity
informacemi pro Vas pfipravila
nase odbornice na védu a vyzkum
Mgr. Hana Sladkova Kavinova.

Rada bych zavérem podékovala
vSem za spolupraci v roce 2021.
Byl to trochu divocejsi rok, ale

o to vice se téSim na spolupraci

v dal§im, snad uz klidn&jsim

roce. V minulém cisle jsme jako
podékovani pro Vas pfipravili
mensi soutéz o vitaminy a v tomto
Cisle se dozvite jména vitéz(. Tém
velice gratuluji.

Pokud byste Vy sami chtéli prispét
do naseho magazinu, nevahejte
nas kontaktovat s navrhem tématu.
Spole¢né mizeme predstavit
rlizné obory, onemocnéni, prevenci
a hlavné genetiku. Tento Casopis je
urcen pro vSechny z Vas.

S Uctou a pranim v§eho nejlepsiho
v novém roce

Zuzana Cervenkova,
obchodni Feditelka pro CR

Jsme Vas partner pro genetiku.
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GHC Genetics
byla prvni
laboratofr,
ktera méla
obchodni

manazery.

Zivot na cestach

David Septun, Dis., Key Account Manager GHC Genetics

MUZETE NAM O SOBE UVODEM NECO
PROZRADIT?

Jmenuji se David Septun, pochazim a Ziji v KuFimi.
Jak my rodili Kufimaci s oblibou fikdme, Brno,

které je vzdaleno jen 8 kilometr(, je predméstim
Kufimi. V dnesni dobé pIné lockdown a karantén

je obzvlasté dullezité, kdyz clovék zije v harmonické
a fungujici rodiné. J4 to stésti mam a diky dvéma
Gzasnym syniim a Zené je tato covidova doba u nés
doma stale plnd smichu a Stésti. Po studiu fyziote-
rapie a nasledné praci ve FN Brno na klinice KARIM
a Klinice popdlenin jsem odes$el do farmaceutického

primyslu a z néj do GHC Genetics.

JAK DLOUHO PRACUJETE VE SPOLEENOSTI
GHC GENETICS?

Kazdy rok si schovavam diarf GHC Genetics, ktery

v praci pouzivam, a téchto diarl mam jiz jedenact.
Musim fici, ze téch jedenact let uteklo jako voda

v nedaleké fece Svratce. A je to dano predevsim tim,
ze me i po téch letech prace v GHC Genetics bavi
stejné jako na zac¢atku v roce 2010.

CO BYL PRO VAS PRVNi IMPULS STAT SE
OBCHODNiM ZASTUPCEM V GHC GENETICS?

Jak tomu Casto byva, nabidka pracovat v GHC Genetics
se ke mné dostala nahodou. Zuzka, v té dobé jesté
Chromcova, nyni jiz Cervenkova, obchodni feditel-
ka GHC Genetics, se zminila o tom, Ze firma hleda
obchodniho manazera, svoji kamaradce a mé
tehdejsi kolegyni. Ta zavolala mné, jestli
bych o tuto praci mél zajem. V té dobé
jsem pracoval na pozici obchodniho
managera ve farmaceutické spo-
leénosti. Sel jsem na pohovor,
ktery dopadl Uspésné.

Pfi mém rozhodovani,
zda préaci v GHC Genetics
pfijmout, hrala velkou
roli také moje kama-
radka a kolegyné,
ktera byla po mém
nastupu do farmaceu-
tické spole¢nosti moji
mentorkou a byla mi
obrovskym vzorem.
Kratce pred tim, nez
jsem dostal nabidku
z GHC Genetics, ji byl
diagnostikovan karcinom
prsu, kterému bohuzel po
stateCném pfistupu k této
nemoci podlehla. Onkogenetika
a konkrétné vysetreni BRCA gen
je odvétvi, jemuz je v GHC Genetics
vénovana velka pozornost — a ja to
chapal tak trochu jako znameni, ze mam do
GHC Genetics nastoupit.

KAZDY BY MEL MiT NEJAKY CiL. JAKY JE TEN
VAS?

Mym cilem je mit §tastnou a dobfe fungujici rodinu,
domaci pohodu si Clovék prenese i do prace. Stejné je
tomu i naopak: pokud bude ¢lovék chodit domu z prace
nastvany a nespokojeny, domaci pohodé to neprida. Ja
jsem v GHC Genetics nasel zaméstnavatele, ktery mi
vytvari skvélé pracovni podminky. A ja se za né snazim
odvdécit maximalné svédomitym a zodpovédnym
pfistupem.

PROC JSOU LEKARI S GHC GENETICS SPOKOJENI?

To je otazka spis§ na né. Ja& jsem presvédcen, Ze |ékafi
jsou s GHC Genetics spokojeni pfedevsim proto, Ze fun-
gujeme skvéle jako celek. Je to soukoli, v némz se jedno
kolo bez druhého nemUze spravné otacet.

PROC JE PODLE VAS DULEZITA KOMUNIKACE MEZI
LEKAREM A OBCHODNIM ZASTUPCEM?

GHC Genetics byla prvni laboratof, ktera méla obchodni
manazery. Dnes je to naprosto bézné. Dobfe fungujici
komunikace mezi [ékafem a obchodnim manazerem je
nezbytnd, aby |ékar Setfil sv(j drahocenny ¢as tim, ze je per-
fektné informovan o postupech, které jsou nezbytné nutné,
aby vysetfeni mohlo byt provedeno spravné a bez zbytec-
nych prodlev. Stejné tak tato dobfe fungujici komunikace
Setfi cas lidem v GHC Genetics — od pfijmu pres laboratof

a ambulantni oddéleni az po ekonomické oddéleni.

CO VAS NA PRACI NEJVICE BAVi?

Moje prace je pro mne zajimava predevsim proto, ze je
to prace s lidmi. Co Clovék, to origindl. A fekl bych, ze

u lékarl to plati dvojndsob. Samotna genetika je velice
zajimavy obor a v ramci mediciny patfi k tém nejrychleji
se rozvijejicim. Za rok najezdim asi 70 tisic kilometrd -
cestuji opravdu hodné - a diky tomu jsem poznal mista,
kde jsem do té doby nikdy nebyl. Kdyz jedu sluzebné do
mych oblibenych jiznich Cech, fikdm, Ze nejedu do préce,
ale na vylet.

MATE NEJAKE PRACOVNi MOTTO?

Pfijde mi, ze v moderni spole¢nosti je ¢im dal rozSifenéj-
Si prokrastinace. J4 se fidim heslem ,Co mGzes$ udélat
hned, neodkladej na zitra!".

JE PRO VAS DULEZITE NAVAZANi OSOBNiHO
VZTAHU S LEKAREM?

Navazani dobfe fungujiciho az osobniho vztahu s Ié-
kafem je pro spolupraci klicové. Kazdy radéji chodi do
oblibené a vyzkouSené restaurace nez nékam naslepo.
Spolupracujici |ékare ve svém regionu se snazim navsti-

GHC Geneticr

vit minimalné

jednou za dva

mésice, nékteré i cas-

t8ji, kdyz je potreba. Takze se

vidime minimalné Sestkrat do roka. Spousta lidi tak ¢asto
nevidi svoji ,oblibenou” tchyni, je proto logické, Ze se vztah
mezi |lékafem a obchodnim manazerem po Case stane
osobnim.

OBOR GENETIKY ZACIiNA NABIRAT NA VYZNAMU. CO
SE VAM NA NEM LiBi?

Nedavno jsem nasel zadanku na vySetfeni v GHC Genetics
z doby, kdy jsem zacinal, a bylo na ni nékolik malo vyset-
feni. Po jedenacti letech je aktualni zadanka tak obsahla

a neustale pfibyvaji nova vysSetieni, ze je jen otdzkou Casu,
kdy prestanou stacit dvé strany A4. A prdveé to, jak se obor
genetiky rozviji, mé na ném nejvice bavi.

CO VAS NAPLNUJE KROME PRACE?

Jsem aktivni ¢lovék a rad také aktivné odpocivam. Sporty
v§eho druhu mé provazeji po cely Zivot. Doneddvna jsem
na vykonnostni Urovni hral fotbal, ale kopacky jsem jiz
povésil na hiebik. Miluji hory, velice ¢asto a rad do nich
vyrazim - pres Iéto na rlizné tary, v zimé predevsim na
skialpy. Poslednich par let se vénuji myslivosti, na které
mé bavi kontakt s pfirodou. Rad také udélam hezky kus
nabytku ze dfeva. Kdyz jakoukoli ze svych volnoc¢asovych
aktivit provozuji spolec¢né s rodinou nebo kamarady, jsem
nejstastnéjsi.

DEKUJEME ZA ROZHOVOR



6 \ ROZHOVOR S LEKAREM \ GHC Genetics magazin pro lékafe 01-2022

Umime cist ze znameének

MUDr. Petr Martinov, MARK-MEDICO s.r.o.

PANE DOKTORE, MOHL BYSTE UVODEM
SHRNOUT SVOJI PROFESNi KARIERU?

Onkologii se vénuji 36 let. Dlouhodobé jsem pra-
coval na radioterapeutickém oddéleni nemocnice

v Trutnové. Od roku 2011 provozuji soukromou onko-
logickou praxi se zaméfenim na preventivni onko-
logii, mammologii a nddory kize. V roce 2015 jsem
zalozil a uvedl do provozu Mamma centrum Trutnov.

PROC JSTE SE ROZHODL VENOVAT PRAVE
ONKOLOGII?

Je to velice zajimavy obor. Lze pozorovat vyznamné
IéCebné Uspéchy, coz nas velmi tési. Se zkvalitnénim
diagnostiky a prevence se dafi zjistovat zhoubné
nadory v poc¢atecnich stadiich, coz velmi zlepsSuje
preziti a vyléceni.

JE ZA POSLEDNi DOBU PATRNE ZLEPSENI
DIAGNOSTICKYCH METOD, NAPRIiKLAD
DETEKOVANi ZHOUBNEHO NADORU,
JESTE NEZ JE VIDET NA KUZI?

Australskym védclim se podafilo jako prvnim na své-
té vyvinout krevni test, ktery dokaze odhalit zhoubny
melanom v raném stadiu. Test je navrzen tak, aby
usnadnil detekci rakoviny klzZe, nez se onemocnéni
stane smrtelnym. V souCasnosti |ékafi pfi detekci
melanomu spoléhaji na optické vysetieni klize

a biopsii. Podle védcl by krevni testy mély poskyt-
nout presnéjsi vysledky nez lidské oko.

Nové testy byly vyvinuty na australské Univerzité
Edith Cowanové. Melanom jsou schopny odhalit diky
rozpoznani zvySenych autoprotilatek, které télo pro-
dukuje v zac¢atcich rlstu rakovinotvornych bunék.

Fd
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Problém je v tom, Ze presnost testl je jen 81,5 %,
coz je oproti mnohem levnéjsi a jednodussi derma-

toskopii hodné malo. Znamena to, Ze z 200 lidi
u 37 melanom nepoznali. U dermatoskopie provadé- MEATA
né vyskolenym dermatologem se pohybujeme ' S
kolem 95 %, a to znamen4, Ze u 200 lidi nepozndme
10 melanomu - ty ale vypadaji v dermatoskopu
podezrele, takze je radéji operujeme. A tim je
zachyt stoprocentni.

JAKY JE POSTUP PRI ZJISTENI
ZHOUBNEHO ZNAMENKA U PACIENTA?

Lokalizovany melanom kU{ze je chirurgicka

nemoc, radikalni chirurgicka resekce s bez-
pe¢nym lemem je kurativni. Sifku lemu uréuje
tloustka melanomu. Resekce sentinelové

uzliny neni indikovana u melanomu in situ

a melanomu T1a. U melanomd s tloustkou

nad 1 mm a pT1 melanomd s dal$imi rizikovymi
rysy je resekce sentinelové uzliny standardnim
postupem. Pfi prokdzaném postiZzeni sentinelo-

vé uzliny je indikovana disekce regionalnich uzlin.

U metastatického maligniho melanomu je metodou
volby chirurgické odstranéni metastaz, pokud jsou
resekovatelné. Radioterapie jako forma lokalni 1é¢by
mUze byt zvazena. Nejvétsi Uspéchy prinasi cilena
biologicka lé¢ba, kterou uréuje mutaéni analyza
maligniho melanomu a moderni imunoterapie.

SETKAL JSTE SE S NEJAKYM ZAJiMAVYM
MEDICINSKYM PRIPADEM PACIENTA? A CO VAS

NEJVICE BAVi NA VASi PRACI? vrstev pokozky. Tato forma vypadé jako hrbolek na

Kazdy pacient(v pFib&h je unikatni a zajimavy. tmavé hnédé az Cerné nepravidelné ploSce.
Vzdy mé potési pozitivni vysledky a vyléceni

. Nodularni melanom podle statistik tvofi zhruba 20 %
pacienta.

véech melanomd. Je pro néj typické, Ze se od zacat-
KOLIK KOZNiCH ZHOUBNYCH NADORU ku projevuje jako vyvysenina na k{zi. To znamena,

EXISTUJE? A VOLIi SE PODLE NICH

TFi nejcastéjsi
druhy kozZnich

Ze nador postupuje do vétsi hloubky klze.

I LECBA? nador jsou
Lentigo maligna melanom se objevuje zejména bazaliom,
TFi nejcastéjsi druhy koznich nadort spinaliom

u starSich osob. Projevuje se jako plosky, na kterych
a melanom.

jsou bazaliom, spinaliom a melanom.
Mezi hlavni pfiznaky patfi zmény na
kzi, které zahrnuji napfiklad zacerve-
nani, atypicka matefska znaménka,
vyrastky, zanéty nebo krvaceni.

RozliSujeme ¢tyfi nasledujici typy

se stridaji svétlejsi a tmavsi tény hnédé.

Akrolentiginézni melanom vznika predevsim na
vzdalenéjsSich ¢astech téla, napfiklad na dlanich,
chodidlech nebo pod nehty. Zpoc¢atku jej mizeme

zameénit za bradavici, modfinu nebo mozol.
melanomu.

JAKE FAKTORY SE PODILEJi NA VZNIKU

Povrchové se Sifici melanom je nej-
MELANOMU?

rozSifenéjsi, tvofi zhruba 65 % vSech
melanomu. Roste nejdfiv po povrchu,
pozdéji zacne prostupovat do hlubsSich

Melanom je velmi nebezpecny typ rakoviny kize,
ktery vznikd v melanocytech, tedy koznich burkach,



jez produkuji kozni pigment. Je zplsoben sluneéni-
mi paprsky, tedy predevsim jejich UVB slozkou, které
poskozuji DNA melanocyt( a ty se poté nekontro-
lovatelné mnozi a tvofi kozni nddor — melanom.
Nejcastéji se objevuje na kizi, ale mze se vytvorit

i na sliznici ¢i v oku.

Nejtypictéji se tyto nddory objevuji na plochach téla,
které vystavujeme slunecnimu zareni jen narazove.
Melanom miZe vzniknout normalné na bilé kizi

i na podkladé matefského znaménka. Jde o zna¢né
nebezpecny kozni nador, ale diky tomu, ze je na po-
vrchu klzZe a je barevny, ho mGzeme snadno odhalit
a vC€as zahdjit 1é¢bu.

Vznik melanomu je nejcastéji zplisoben nadmérnym
a nechranénym vystavovanim slune¢nim paprskim.

Nebezpecné je zejména slunéni mezi 10. a 15. hodi-

nou a nedostatec¢né pouzivani krému s UV filtry nebo
pouzivani krému s pfilis nizkymi filtry.

Uvadi se vSak také, Ze ani dostate¢né mnozstvi
vhodnych opalovacich pfipravkd nds pfi dlouhém
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opalovani pfed melanomem neochrani. Tyto pfiprav-
ky totiz jen uméle prodluzuji dobu, kterou mizeme
stravit na slunci bez toho, abychom se spdlili, neza-
brani vSak zcela negativnim Gc¢inkim ultrafialového
zareni na pigmentové buriky.

Obecné maji vétsi sklon k melanomu lidé se svétlejsi
kGzi a svétlymi nebo zrzavymi vlasy (koZni fototyp |
a fototyp I1) a také lidé s vétSim poctem mater-
skych znamének. Vétsi sklon k tomuto typu kozniho
nadoru maji také lidé, ktefi se v détstvi nebo mladi
rozsahle nebo ¢asto na slunci spalili. Toto je zasadni
faktor, protoze je dokazano, ze vice nez chronické
opalovani je pro vznik melanomu nebezpecné spale-
ni, kdyZ je kiiZze nejcitlivéjsi — tedy v prvnich zhruba
18 letech zivota.

Vétsi riziko onemocnéni melanomem maji lidé,

u kterych nékdo v rodiné trpél timto koznim na-
dorem. A také ti, u nichz se melanom objevil jiz

v minulosti: ti maji az desetkrat vétsi riziko, ze mela-
nom znovu dostanou, nez ti, ktefi jim jesté netrpéli.
Obcas se na vzniku melanomu podili také oslabeny
imunitni systém.

JAKEHO PACIENTA BY K VAM MEL NAPRIKLAD
LEKAR POSLAT?

Melanom muze mit rGzné podoby. M(ze se
Sifit bud po povrchu, nebo mirné do vysky.
Zacne-li se tvofit na zdravé kizi, proje-
vuje se nejprve jako barevna skvrna,
ktera se pomalu zvétSuje. A pokud
se tvofi na zakladé matefského
znaménka, projevuje se zménou
jeho barvy, tvaru nebo velikosti.

Méli bychom se naucit sami
si pravidelné vySetrovat
svoji kdizi. MGzeme tim véas
rozpoznat rizikovy utvar
a predejit tak komplikované-
mu léceni pokrocilého nado-
ru. Uvadi se, Ze bychom se

méli prohliZet tfikrat do roka

a kazdému vysetreni vénovat
zhruba pét minut.

Nepotiebujete k tomu vic nez
zrcadlo, male zrcatko a dobre
osvétlenou mistnost. Pokud na sobé
objevite, ze se Vase materské zna-
ménko zvétSuje ¢i méni tvar nebo barvu,
pfipadné se na kizi objevila nova skvrna,
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nevahejte a okamzité vyhledejte Iékafskou pomoc.
Jde-li totiz o maligni melanom, je nutné, aby ho Iékar
okamzité odstranil.

U samovysetifovani se mizeme fidit nasledujicimi
body, které nam mohou alespon orientacné fici, zda
jde o zhoubny nador.

e Symetrie: pokud je znaménko naprosto kulaté, je
velmi vysokd pravdépodobnost, ze nejde o mela-
nom.

e Ohraniceni: pokud je znaménko neostfe ohranice-
né, je podezrelé.

e Priimér: pokud je znaménko vétsinez 0,5 cm
a nebo u néj pozorujeme zvétseni, je pravdépodob-
né zhoubné.

e Barva: pokud je znaménko ¢erné nebo ma vice
barev, je podezrelé.

e Povrch: pokud na znaménku pozorujete drobné
hrbolky, mize to byt zhoubny néador.

MUZETE NAM PRIBLIiZIT MAPOVANI
ZNAMENEK?

Diky digitalni dermatoskopii a videodermatomikro-
skopii Vam mlizeme nabidnout nejpfesnéjsi metodu
vySetfovani znamének a pigmentaci celoploSnym
robotickym skenovanim téla. Jde o tzv. mapovani,
kdy kamera pfistroje zaznamend znaménka z celého
téla, uchova je v paméti a jednou za rok vyhodnoti
zmény. A pravé proto je zaru¢eno v¢asné odhaleni
rizika vzniku rakoviny kliZze. Prevenci doporucujeme
jednou rocné.

CHYSTATE NEJAKOU MODERNIZACI NEBO
NOVINKY V DALSiM ROCE?

Vyvoj softwaru, neustalé aktualizace, sdileni nalezl
v rdmci celého svéta.

JAKE POUZIVATE STROJE?

S novym expertnim softwarem Moleanalyzer pro
jsou nyni dermatologové schopni posoudit zna-
ménka spolu s umélou inteligenci. Program vyvinuli
predni odbornici ve spole¢nosti FotoFinder a umoz-
nuje lékarim potvrdit vlastni diagnostiku pomoci
rdznych hodnoticich technik. Systém vypocitava

a porovnava velikost, primeér a strukturu znamének.
Vysledkem je skore, které podporuje hodnoceni
rizika melanocytarnich i nemelanocytarnich koznich
Iézi. Pomoci jednoho kliknuti mysi navic Ize ziskat

dalSi nazor, a to od renomovaného mezindrodniho
tymu odbornik( na rakovinu klze. Program tedy
kombinuje umélou inteligenci a lidské zkuSenosti.

MATE NEJAKOU VIZI, KAM BY SE DO
BUDOUCNA MOHLO DETEKOVANi ZNAMENEK
POSUNOUT?

Nova studie americkych védci ukazala, Ze ty nejlepsi
specializované umélé inteligence uz umi rozpoznat
rakovinu k(zZe stejné uspésné jako ti nejlepsi lidsti ex-
perti. Testovali to na aplikaci, kterou sami vyvinuli: je
zalozena na rozeznavani obrazkd, tedy na podobném
systému, jakym Google rozpoznava fotografie.

Podle védcd, ktefi na tomto experimentu pracovali,
jde o funkéni ndhradu navstév u lékare, cenové

mnohem pfiznivéjsi. Aplikace pljde nainstalovat i do
mobilnich telefond.

Protoze si lidé pfitomnost tohoto napadného nadoru
nejcastéji uvédomi vizualné, rozhodli se na Stanfor-
du, Ze vyvinou program, ktery s identifikaci pomaze.
Jak postupovali, popsali v odborném ¢asopise
Nature. Jejich uméla inteligence je vybavena stéle
oblibenéjsim ,deep learningem” — tedy algoritmy,
které se dokazou na dostatecné velkém vzorku dat
samy ucit. A s tim, jak se rozsabh jejich informaci
zvétSuje, jsou stale schopnéjsi. Zkusenosti tedy umi
pouzit na novych vzorcich dat.

Védci vyuzili umélou inteligenci od Google, ktera

se plvodné ucila na 1,28 milionu fotografii nejriz-
néjSich objektl. Esteva a jeho kolegové pak tyto za-
kladni schopnosti rozliSovat tvary doplnili o 127 000
snimku nejraznéjsich koznich nemoci - véechny uz
byly jasné popsané a klasifikované. Tim byla vyuka
ukoncena a mohlo se zacit zkouset.

Programatofi pak otestovali schopnosti stroje na
2000 fotografii koznich nadord, které predtim ne-
mohl vidét. Védci pochopitelné pfedem védéli, jaka
u nich byla diagnéza, mohli tedy porovnavat Gspés-
nost umélé inteligence s 21 Skolenymi dermatology.

Z vysledkU vyplyva, ze stroj je stejné uspésny, ne-li
Uspésnéjsi, jako lidsti experti v rozezndvani karci-
nomu od benignich koznich poruch. U melanomi
spravné identifikoval 96 % malignich nador(

a 90 % neskodnych poruch. Primérny dermatolog
byl ze vzorku testovanych schopen spravné urcit
95 % melanom a 76 % neskodnych nadord

DEKUJEME ZA ROZHOVOR
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Velke tema mikrobiom

Mgr. Hana Sladkova Kavinova, véda a vyzkum

MOHOU STREVNi BAKTERIE ZA OBEZITU?

Jiz dlouho vime, ze v nasem téle se vyskytuje podob-
né mnozstvi nasich vlastnich bunék a bunék bakterii.
Bakterialni mikrofléra, ktera Zije v symbidze s nasim
télem, se nazyva mikrobiota. A jeji nejvyssi koncentra-
ce se vyskytuje ve stfevech. Celkovy pocet genl ¢i ge-
nom vS$ech téchto bakterii se pak nazyva mikrobiom.
A kvantitativné pocet genl bakterii nas vlastni genom
prevysuje asi desetkrat.

Poznat a prostudovat celou mikrobiotu je proto na-
rocny ukol. Aktualné jsme schopni kultivovat jen asi
30 % z téchto druhl. Celou véc komplikuje také fakt,
ze mikrobiota se lisi jak kvalitativng, tak kvantitativné
mezi jednotlivymi lidmi. A to nejen béhem zivota, ale
také béhem dne vlivem stravy, prostredi, denniho
rezimu a navykd.

Nejvyraznéjsi podil na rozdilech v mikrobioté maji
rozdily v lidském genomu, stravovaci zvyklosti,
nas metabolismus, ale i prostiedi, v némz zijeme.
Jak celkové stravovaci zvyklosti, tak
i jedna jedina zivina jsou schopny
ovlivnit druhovou rozmanitost
nasi mikrobioty.

Stfevni bakterie jsou
Ziveny tim, co jime
my, ale i metabolity
vzniklymi v nasem
téle z nasi stravy.
Diky tomu jsme
schopni ovliviiovat
zastoupeni i podil
zadoucich a neza-
doucich stfevnich
bakterii. | pfesto je tato
manipulace problema-
ticka, jelikoz stale nevime,
jaka mikrobiota je v podstaté
idealni ¢i ,zdrava“. Jsou znamy
kmeny bakterii, které plsobi pfiznivé
na rlizné aspekty naseho zdravi a naopak.
Obézni osoby maji zastoupeny nékteré bakterialni
druhy, které u Stihlych lidi prakticky chybi. A navic jsou

tyto kmeny spojeny nepfiznivé s klasickymi markery
kardiovaskularnich onemocnéni, jako jsou krevni tlak,
krevni tuky (TG, TC, HDL-C, LDL-C) ¢i glykemie na
lacno a glykovany hemoglobin (HbA1c). Jiné mikroby
jsou spojeny s pfiznivym glukézovym metabolismem.
Obézni lidé s cukrovkou a bez cukrovky maji rozdilné
slozeni mikrobioty apod.

Posledni dobou se mnoho védeckych praci zabyva
tim, jak stfevni mikrobiota ovliviuje rlizné markery
zanétu, metabolismu ¢i kardiovaskularnich parametrd.
Zkouma se také vliv sloZek potravy na zastoupeni bak-
terii, které maji na uvedené parametry vliv. A zpétné
tak odkryvame dalsi stfipek, pro¢ nékteré Ziviny na
nase télo plsobi pfiznivé ¢i negativné.

Strevni bakterie potfebuji pro svj rist vlakninu, kterou
jsou schopni fermentovat. Pfiznivé Gc¢inky vlakniny na
zdravi ¢lovéka jsou znamy dlouho, ale velka ¢ast téchto
Gcinkd jde na vrub pravé ristu zaddoucich mikrobidlnich
kmen( ve stievé. Tyto bakterie vlakninu fermentuji na
tzv. SCFA (mastné kyseliny s kratkym fetézcem), kam
patfi zejména acetat, butyrat, propionat a izovalerat.
SCFA maji v téle spoustu dllezitych funkei. Vazou se
na membranové receptory, a tak plsobi jako signalni
molekuly a ovliviiuji genovou expresi Ci transkripci
genu. Ovliviuji Krebslv cyklus, tedy energeticky
metabolismus. PUsobi proti riistu cizich bakterii (Casto
patogennich), ale ty bakterie, které sami SCFA pro-
dukuji, nezabijeji. Pfi zvySeném mnozstvi SCFA bylo
pozorovano niz§i mnozstvi glykovanych molekul, které
maji prooxidacni plsobeni v nasem téle.

Jsou lidé, ktefi mimo jiné dokdzou tyto SCFA vyuzivat
i jako energeticky substrat, takze tyto latky ovlivni je-
jich celkovy energeticky pfijem a s nim i narist hmot-
nosti. Mezi bakterie produkujici SCFA patfi zejména
kmeny Ruminococcus a Clostridium. Tyto kmeny jsou
minimalné zastoupeny u osob s podvahou. Identifiko-
vat je u obéznich osob povede k personalizovanému
dietnimu planu. Ten témto lidem mnohem |épe pom(i-
Ze udrzet si spravnou télesnou hmotnost a metabolic-
ké parametry v normé.

VlIdknina pfedstavuje rGizné druhy nestravitelnych sa-
charidd. A kazdy druh bakterii dava prednost jinému
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polysacharidu. Navic jeden druh bakterie,
ktery fermentuje urcity druh vldkni-
ny, timto procesem da vzniknout
nové latce, kterou zase pro svlij
zivot potrebuje odlisny druh
bakterie. To vytvafi velmi
propojenou sit. Pro vyZivu
stfevni mikrobioty je tak
ddlezité konzumovat
Sirokou skalu potravin

s obsahem vlakniny.
Zajistite si tak vétsi
rozmanitost bakteri-
alnich druhl. A ¢im
vétsi je rozmanitost
téchto prospésnych
bakterii, tim mensi
prostor maji v nasem
téle na pomnozeni ty
nezadouci ¢i dokonce
patogenni.

Ovlivnénim slozeni mikro-
bioty pomoci rliznych Zivin
se zabyva rozsahly vyzkum.
Ac je zadouci pestrost ve vyzivé,
i vysledky studii, které vyuzivaji jen
jeden druh vlakniny, vykazuji velmi dobré
vysledky s dopadem nejen na metabolismus
jedince, ale také na klinické vystupy. Vysledky
ukazuji dlouhodoby efekt na zanétlivé markery
i kratkodoby postprandialni efekt diety na stfevni
mikrobiotu. Vime, Ze i zménou jedné Ziviny mGzeme jicich se souvislosti mezi zastoupenim rliznych bakte-
jak mikrobiotu, tak tyto zanétlivé markery ménit. ridlnich kmen( a metabolickych parametr( se zacala
Nékteré markery jsou ddle ovlivnény pfimo produk- vyvijet a jsou jiz dostupna také probiotika s kmeny pfimo
ci SCFA. A rovnéz rizikové prozanétlivé bakterialni ovliviiujicimi metabolickd onemocnéni. Jde napfiklad
kmeny Ize stravou velmi dobfe eliminovat. o bakterii Akkermansia muciniphila, ktera se v hojné mife
vyskytuje u Stihlych osob a minimalné zastoupena je
Vysledky suplementace jednodruhovou vldkninou po

dobu nékolika tydn(l ukazuji pfiznivy dopad na nase

u obéznich osob. Podéavani této bakterie osobam, které
se snazi zhubnout, mize v ramci komplexniho pfistupu
zdravi. Tato suplementace pfirozené ovliviiuje roz- jejich snaze vyrazné napomoci.
manitost mikrobioty, ale ovliviiuje pfiznivé i mnoz-
stvi zanétlivych marker( ¢i kardiometabolickych
parametrd. V jinych studiich se vyuzivaji nékteré
bakterie pfimo jako doplnky stravy — jde o tzv. pro-
biotika. Uzivani probiotik jisté neni novinka, ale vét-
Sinou se uzivaji za U¢elem obnovy stfevni mikrofléry
po lécbé antibiotiky ¢i prdjmovych onemocnénich,
pfipadné na podporu imunity u osob nachylnych

k nachlazeni. V ndvaznosti na neddvna zjisténi tyka-

Aktualné se vyzkum a praktické vyuziti uvedenych
znalosti dostaly nejdale pfi lé¢bé chronickych stfevnich
zanétq, konkrétné v 1é¢bé infekce zplsobené druhem
Clostridium difficile, coz je bakterie, které se dafi

v ,rozvracené” mikrobioté a pfi vyrazné snizené variabi-
lité zastoupenych kmenu ve stievé. Ani |é¢ba antibiotiky
neni moc Uuspésna v eliminaci této bakterie ze strev.
Bakterii se ovSem nedafi ve stfevni mikrobioté zdravého
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¢lovéka s bohatym zastoupenim bakterialnich
kmenda. Proto se zacala zkouset |é¢ba pomoci tzv.
transplantace stolice, kdy se do stfeva postizeného
¢lovéka zavede stolice, resp. mikrobiota zdravého je-
dince. Clostridium difficile
v tak bohaté druho-
vé konkurenci

nedokaze
prezit

a je postupné z organismu eliminovano. Lécba je
biotika. Ale i tato [éCba ma sva rizika, zejména riziko
zavleéeni nezadoucich patogent do téla oslabeného
Clovéka.

Pres vSechna zjisténi a pokroky ve studiu nam stale
neni jasné, jak vypada obraz ,zdravého" mikrobiomu.
Postupné nam celosvétovy vyzkum odkryva, které
bakteridlni druhy jsou v nasich stfevech zadouci

a které se poji s pfiznivymi kardiometabolickymi para-
metry. A také naopak, které stfevni bakterie

bychom méli v nasem téle potlacovat. Vysledky
téchto studii ukazuji, Ze korelace konkrétnich bakteri-
alnich kmend s metabolickymi onemocnénimi je sil-
néjsi nez dosavadni screeningové markery, pfipadné
je zména zastoupeni bakterialnich kmen0 vidét dfive
nez v klasickych screeningovych markerech. Jako
pfiklad Ize uvést opét cukrovku, kdy zastoupeni rizi-
kovych bakterialnich druhl bylo pozorovano u osob

s nepfiznivou postprandialni metabolickou reakci,
tedy s vyraznéjSim vzestupem hladin glukézy, TG,
inzulinu a C-peptidu po jidle. A nejen to: ve snhaze toto
nepfiznivé zastoupeni a plsobeni na nas organismus
zvratit jdeme jesté dal. NarUsta pocet studii, které
hodnoti, jak jednotlivé slozky podporuji tyto zadouci
kmeny a potlaéuji ty nezadouci. To ndm postupné od-
kryva dalsi dilezity diagnosticky, preventivni i [é¢ebny
nastroj, jak zvladat celou fadu onemocnéni.

Priklady spojitosti vyskytu bakterialnich kmen( stfev se stravou ¢i fyziologickym stavem

BAKTERIALNi KMEN/

KVANTITATIVNI ZASTOUPENI

KDY SE VYSKYTUJE

ROD/DRUH VE STREVECH
Prevotella hojné Stfa"‘?‘ S vys’okyrr? obsahem
vlakniny a bilkovin
Bacteroides minimalni strava s V¥§Okv¥5n .
obsahem Zzivocisného tuku
Firmicutes hoiné obézni lidé, strava
) s vysokym obsahem tuk(
Proteobacteria hojné obezni l,'de’ strava o
s vysokym obsahem tuku
Ruminococcus gnavus minimalni pfi podvaze, podvyzive
Clostridium symbosium minimalni pfi podvaze, podvyzivée
Akkermansia muciniphila |hojné Stihli lideé
Akkermansia muciniphila | minimalni obézni lidé
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ZAVADIME NOVOU
FARMAKOGENETICKOU
ANALYZU

Farmakogenetika umozni stanovit, jak bude

jedinec reagovat na urcité léky na zakladé
dédi¢nosti, neboli geneticky dané aktivity
enzymu, které léky metabolizuiji.

Tento test stanovi geneticky danou aktivitu dvou hlavnich
izoenzymii CYP2C19 a CYP2D6, které metabolizuji
vétsinu Léka.

Vyhody farmakogenetické analyzy:

» pomuze odhadnout Géinnost konkrétnich lééiv

« identifikuje léky, které jsou pro pacienta vhodné
a které méné

» pomuze nastavit spravné davkovani, snizi se riziko
nezadoucich Géinka u konkrétnich druht lééiv

« identifikuje pacienty nachylné k interakcim mezi
riznymi druhy lékd a pomuze snizit jejich vyskyt

» zkrati se doba vybéru vhodnych léciv

» zvySi se compliance pacienta s lécbou

« lécba bude efektivni

Analyza je vhodna zejména v oborech psychiatrie,
neurologie a interni medicina.

Pro blizsi informace nas kontaktujte: sladkova@ghc.cz

VYHLASENI SOUTEZE
O DOPLNKY STRAVY

SPOLECNOSTI PHARMA NORD

Vylosovali jsme tF¥i vyherce o bali¢ky dopliku
stravy spolecnosti Pharma Nord v hodnoté 1105 K¢!

1. Eva Puchova, Ostrava-Poruba

e 2. MUDr. Josef Voracek, Kladno
B eZinek FORTE

Jmaniza @ Saitrad 2

— 3. Jindriska Stoklasova, Hranice

Velice vitézum gratulujeme a pFejeme pevné zdravi.

Bioaktivni Selen+Zinek Forte, Bioaktivni Influ-Zinek, Bioaktivni Vitamin D3-Pearl, Bioaktivni Folic a Bioaktivni Vitamin C
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I v nutricni poradné FitBee se jiz vice nez deset let za-
byvame poradenstvim v oblasti vyzivy, a to vyzivy pre-
ventivni, |éCebné i vyZivy sportovcl od déti po dospélé.
Vénujeme se také vyzivovému poradenstvi pro seniory,
téhotné a kojici zeny. V rdmci projektd ,Dny zdravi pro
zaméstnance” spolupracujeme s fadou firem nejen

v Praze, ale po celé CR a nové také na Slovensku.

V ramci nasi praxe mj. méfime télesné slozeni,
sestavujeme jidelnicky podle individualnich poza-
davk klient(, poskytujeme poradenstvi sportovcim
osobné i rodi¢im sportujicich déti. Tym tvofi nékolik
nutri¢nich terapeutl a na zékladé dlouhodobych
zku$enosti a potfeb spolupracujeme s psychology

a fyzioterapeuty.

Bazalni
metabolismus
tvori 60-75 %
TDEE a pro
efektivni
individualni
jidelnicek je
velmi dilezité

Velkou ¢dast nasi prace tvofi sestavovani a konzulta-
ce jidelni¢kd dle pozadavkd klientl. Resime pokles
télesné hmotnosti v pfipadé nadvahy nebo obezity
i potfebu narlstu aktivni svalové hmoty. Spravné na-

urcit jeho stavenym jidelnickem upravujeme napfiklad i kostni
aktualni densitu u dospivajicich sportovc.
hodnotu.

A praveé problematika spravného nastaveni jidel-
nicku je mnohem slozitéjsi, nez se na prvni
pohled zda. Pokud mame zodpovédné

a spravné sestavit individualni jidelnicek,
potfebujeme co nejpresnéjsi vysetreni
télesného slozeni klienta a dale pak

je velmi dilezité stanoveni hodno-

ty tzv. klidového metabolického

obratu (resting energetic rate,

RMR). Na jeho zakladé Ize po-

tom presnéji stanovit celkovy

denni energeticky obrat (total

daily energy expenditure,

TDEE), ktery klientovi s ohle-

dem na jeho fyzickou aktivitu

a stanoveny cil doporucime.

Doporuceni bude pocho-

pitelné jiné, pokud chceme

télesnou hmotnost snizovat,

nebo naopak stavét aktivni

svalovou hmotu a zdravé

pfibrat. Nebudeme-li vychazet

RNDr. Pavel Suchanek, vedouci nutri¢ni poradny FitBee

z vysledkU velmi presného a peclivého vysetreni,
nemusime klientovi dostate¢né pomoci a jeho
vysledky nebudou odpovidat vlozenému usili pro
danou zménu.

Pro pochopeni problematiky je nutné si uvédomit,
Ze celkovy denni energeticky vydej zahrnuje nékolik
slozek, a to tzv. bazalni metabolismus, dale energii
nutnou pro traveni jidla, pro nesportovni aktivity,
jako jsou chiize do prace, pohyb v zaméstnani,
domacnosti apod. (NEAT), a energii potfebnou pro
pfipadné sportovni aktivity. Kazda z téchto slozek
se podili na celkovém dennim energetickém vydeji
rznymi procenty. Bazalni metabolismus (nékdy

se hovofi nespravné o klidovém metabolismu, ale
tato hodnota je o nékolik procent vys$si nez hodnota

bazalniho metabolismu) tvofi cca
60-75 % denniho

energetického

vydeje.

Energie potfebna pro traveni stravy se pohybuje
okolo 10 %, nesportovni pohybové aktivity pokryvaji
zhruba 10-20 %. Smutnou zprdvou pro mnoho lidi
je, Ze béznd sportovni aktivita, tfeba hodina cvice-
ni, se na celkovém dennim vydeji podili pfiblizné
10-15 %, a to navic jen v pfipadé, Ze cvi¢ime kazdy
den. Pokud cvi¢ime ob den, sniZuje se jeji pfinos

k celkovému vydeji na hodnotu 5-8 %. OvSem i tato
hodnota mize byt nakonec vyrazné nizsi, zejména
v situaci, kdy po sportovni aktivité jime automaticky
vice, nez potfebujeme. Ocekavany pokles hmotnosti
se nedostavi.

Bazalni metabolismus (basal metabolic rate, BMR,
téz basal energy expenditure, BEE) tvofi 60-75 %
TDEE a pro efektivni individualni jidelni¢ek je velmi
dalezité urcit jeho aktudlni hodnotu. Na mife bazal-
niho metabolismu se podili vice parametr(, napfi-
klad vék, pohlavi, télesna vyska a hmotnost,

ale i hormonalni stav, télesna teplota, aktualni
slozeni stravy aj. Jeho hodnotu proto potfebujeme
urcit co nejpresnéji. K tomu mlzeme pouzit néktery
z fady vypoctl, napiiklad dle Harrise a Benedicta:

Pro muze
BMR (kcal/den) = 66,473 + 13,751 6 x (hmotnost v kg) +
+ 5,003 3 x (vyska v cm) — 6,755 0 x (vék v letech)
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Pro zeny
BMR (kcal/den) = 655,095 5 + 9,563 4 x (hmotnost v kg) +
+ 1,849 6 x (vySka vcm) - 4,675 6 x (vék v letech).

Tyto rovnice ov§em nezohlednuji podil télesného tuku,
a tedy ani skutec¢né télesné slozeni. Vypocitana hodnota
bazalniho metabolismu tak bude pomérné nepresna.

K presnéjSimu vysledku vede odhad bazalniho meta-

bolismu pfi méreni télesného sloZeni bioimpedan¢nim
pfistrojem. Ten kombinuje rovnici pro vypocet nikoliv
bazalniho, ale klidového metabolismu s vysledky téles-
ného slozeni, pfedevsim s mnozstvim aktivni svalové
hmoty a télesného tuku.
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Srovname-li vysledky ziskané bioimpedacnim mére-
nim s vysledky ziskanymi jen z Harris-Benedictovy
rovnice, velkou nepfesnost maji vysledky nabyté
dosazenim do rovnice v pfipadé osob s nadprimér-
nym podilem aktivni svalové hmoty, nebo naopak

s vysokym podilem télesného tuku. Ovéem i toto
stanoveni ma své limity. Nezohlednuje totiz rychlost
metabolismu podle aktudlniho nastaveni organismu,
zdravotniho stavu atd., jen ho odhaduje na zakla-

dé podilu aktivni svalové hmoty a jeji energetické
spotieby. Proto ani jidelni¢ek nastaveny pomoci
bioimpedan¢ni metody nemusi vést k ocekavanym
vysledkdm.

Pokud ndm tedy jde o pfesné stanoveni aktudlni hla-
diny klidového metabolismu a ne pouze o teoretické
odhady, pouzivdme v nasi poradné metodu nepfimé
kalorimetrie, ktera stanovuje nejen aktualni hodnotu
klidového metabolismu, ale také procentualni podil
zastoupeni jednotlivych zivin na Ghradé klidového
metabolismu.

Jak jsme jiz zminili, dals$i dllleZitou informaci, kterou
muzeme pfistrojem pro vysetieni metabolizmu
ziskat, je vhodné zastoupeni zivin. Bézné doporuco-

vanych 9-15 % pfijaté energie z bilkovin, 30-40 %

z tukl a okolo 40-60 % ze sacharidl nevyhovuje
vSem. Dnes vime, ze jak zdravotni stav, tak slozeni
jidelnicku, fyzicka aktivita, stres i genetické nastave-
ni mohou tyto doporu¢ené poméry ménit — a éasto
také méni. A nékdy velmi vyznamné. Pokud by se do-
porucenim fidila osoba, ktera v klidu napfiklad tuky
vyuziva jako zdroj energie pouze z 20 % a naopak
dobre metabolizuje bilkoviny, strava se zastoupenim
40 % energie z tuk( a 15 % energie z bilkovin povede
spiSe k poklesu rychlosti metabolismu nez k jeho
vylepseni - a v disledku toho k nardstu télesného
tuku a zhorSeni zdravotniho stavu.

Spolehliva a nezatézujici metoda, ktera dokaze pra-
vé tyto parametry zméfit a presnéji stanovit — klido-
vy metabolizmus i to, v jakém poméru ¢erpa organi-
smus energii z jednotlivych Zivin — je pravé nepfima
kalorimetrie. Diky ni jsme pak schopni sestavit velmi
presna doporuceni k slozeni jidelnicku a pomoci
klientovi k dosazeni jim pozadovanych vysledkd.

Pozndamka: Klidovy metabolismus, presnéji klidovy
energeticky vydej (v anglickém jazyce resting meta-
bolic rate, RMR, nebo téz resting energy expenditure,
REE), je energie potrebna k pokryti vsech zakladnich
fyziologickych funkci za klidového stavu organis-
mu (oblékani, ¢isténi zubd, bdeni...). Hodnoty BMR
a RMR jsou casto zamériovany nebo povaZovany za
totozZné.

Je vsak treba zddraznit, Ze obé hodnoty by
se mély odlisovat. Podle podminek, za
Jakych jsou méreni provedena, je RMR
oproti BMR vyssi maximalné o 70 %.
Pri méreni RMR neni tfeba dodrzet
tak extrémné prisné podminky,
Jako je tomu pri méreni bazalni-
ho energetického vydeje (BMR).
Jeho méreni ma mnohem
snazsi proveditelnost, a diky
tomu i vétsi praktickou vyuZi-
telnost pro béznou klinickou
praxi nebo vyzkum. Nase
nutricni poradna pouZivd mé-
reni RMR metodou neprimé
kalorimetrie, diky kterému
Jjsme schopni velmi presné
sestavovat potrebné jidelnicky
a doporuceni.
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V prosinci 2021 zah3jila spole¢nost
Intellia (zaloZzena laureatkou Nobelovy ceny
za chemii roku 2020) nabor pacientl do
prvni faze klinického testovani dédicné
choroby transthyretin (ATTR) amyloidozy.
Jde o vlbec prvni systémovou lécbu
genové editace (terapie CRISPR-Cas9)
svého druhu u lidi.

Brexit zpUsobil, Ze zakony tykajici se
genové editace rostlinnych potravin byly ve
Velké Britanii pfijaty rychleji. Brzy si budou
moci obcané Velké Britanie koupit napfiklad
rajce se zvySenym obsahem vitaminu C.
Genova editace upravuje geny jen v ramci
plvodniho genové fondu prisluéného druhu.

V pribéhu roku bylo identifikovano
nékolik genti a mutaci, které ovliviuji
vnimavost k onemocnéni covid-19 a jeho
zavaznost. Takovy vyzkum umozni
identifikovat osoby se zvySenym rizikem
zavaznéjéiho prdbéhu nemoci a umozni
zdokonalovat Lécbu.

Variant v genech, které
ovliviuji dispozice k obezité,
jiz bylo identifikovano mnoho.
V lonském roce byla nalezena
naopak silné protektivni varianta,
jejiz nositelé vazi v priiméru o 5,4
kilogramu méné, maji nizsi index
télesné hmotnosti (BMI) a také
0 54 % nizsi Sanci, Zze se u nich
obezita rozvine.

V hypothalamu lidi byl
identifikovan receptor (MC3R),
ktery zprostfedkovava signal
spoustéjici rast a pohlavni vyvoj
lidi. V pripadé, Ze clovék ma
dostatek stravy, tento receptor
vyda télu signal, ze mize rychle
rist a mUze brzy nastat puberta.
Mutace genu pro uvedeny receptor
v8ak zplUsobi mensi vzrist
a opozdény vyvoj i pres zivot
v dostatku.

Védci prozkoumali houby, které Ziji
v zaludku velkych prezvykavct. Podle gend
téchto hub zjistili, Ze houby produkuji
latky s pravdépodobné antibakterialnim
ucinkem. To nabizi moZnost vyzkumu
novych Léciv.

Védci prozkoumali geny a proteiny
(VIPs), které interaguji s koronaviry
u lidi. VSéech 42 zasahlG/zmén, které se za
poslednich 20 let udaly v téchto genech,
bylo pozorovano pouze ve vychodoasijskych
populacich. A Zadna mimo tuto oblast.

Intenzita oéniho pigmentu na sitnici
souvisi se zdravym zrakem i kognitivnim
vyvojem u déti. Bylo zjiSténo, ze genoveé
varianty, které ovliviiuji pfenos a pfeménu
barviv karoteinoidu (lutein, zeaxantin,
betakaroten), ovlivni také intenzitu ocniho
pigmentu, zdravi zraku a kognici.
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PRIPRAVILI JSME KAMPAN NA KOMLEXNi ANALYZU GENSCAN®
POTKALI

Tyto zajimavé plakaty jste mohli vidét v listopadu po celé Praze. Kampan funguje

aktualné i v online podobé, tudiz nade plakaty mizete zahlédnout i na internetu.
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Pragodent
14. - 16. 10. 2021

NAFOUKLE BRICHQ
NE VZDY ZIJETE ZDRAVE? PO RODINNE OSLAVE?
TR :peoc D 7 CHCETE SE DOZIT 100 LET? o, ak Vabe 0h. snddi lspak
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V prazskych Letrianech probéhl veletrh Pragodent,
kde vystavovaly velké stomatologické znacky své
produkty. Tento veletrh jsme navstivili s nasim
produktem DentalScan, ktery nabizime vSem
stomatologlim v Ceské republice. Ti, ktefi se

o nas produkt zajimali, od nas dostali jako vzorek
odbérovou sadu. Na misté bylo k vidéni video, jak
probiha jednoduchy odbér vzorku z Ust pacienta
pro vyhotoveni testu. K dispozici byli nasi obchodni
zastupci, kteri zodpovédéli vSechny dotazy ohledné
produktu, jenz pomaha s bojem proti parodontitideé.
Na Pragodentu soucasné probihaly prednasky PDD
(Prazské dentalni dny).

DPYD O

V navaznosti na doporuceni Evropské agentury pro lécivé
pfipravky CPIC (Clinical Pharmacogenetics Implementation F
Consortium) laboratof GHC Genetics rozsifila testovani genu

DPYD (davkovani 5-fluorouracilu) o testovani dalsich variant:
* c.1236G>A (HapB3) ¢ c.1679T>G (DPYD*13)
¢ c.1905+1G>A (DPYD*2A) * c.2846A>T (p.D949V)

5-fluorouracil (5-FU) se uplatiuje jako zakladni lécivo
v systémové cytostatické léc¢bé kolorektalniho karcinomu,

7. SPOLECNY KONGRES CGPS CLS nadorového onemocnéni horni ¢asti gastrointestinalniho traktu, hlavy a krku i prsu.
JEP A SG PS SLS 16. - 19. 9. 2021 Ve vztahu k chirurgické léc¢bé se vyuziva jako soucast chemoterapie adjuvantni

(pooperacni) ¢i paliativni (inoperabilni nadory) nebo chemoterapie neoadjuvantni
(preoperacni). Uplatnuje se v monoterapii, v kombinované terapii s léCivy podpUlrnymi
Jsme potédeni, e jsme se opét udastnili kongresu (leukovorin, levamizol) nebo pomocnymi (cytostatjkaz av kombinaci se zarenim

v Karlovych Varech. Tento kongres je pro nas — radiochemoterapie. Pro jeho metabolismus je dulezita funkce dihydropyrimidin

vzdy potéSenim. PFipravili jsme pro Vas chutné dehydrogenazy, ktera je kédovana genem DPYD.

obcerstveni, mnozi jste si pochvalovali nasi 5 9 % kavk ke L { nizké hladiny funkénih > 5 L
vybornou kavu a pro navétévniky nechybély Az 9 % kavkazske populace ma nizké hladiny funkcniho DPD enzymu a az 0,5 % populace

drobné dare&ky. Prezentovali jsme &iroké enzym zcela postrada. Testovani DPYD se proto doporucuje pred zahajenim léCby pro
spektrum nasich testl, napriklad test snizeni rizika vaznych a Zivot ohrozujicich vedlejsi u¢inkd. U nosic¢d heterozygotnich variant
na Hereditarni karcinom prsu a ovarii, genu DPYD se doporudéuje 50% snizeni davky 5-fluorouracilu. Mgr. Renata Michalovskd

a rovnéz nékolik novinek.
A €02 JSEM TVil)
TATA?

TAK Ui MAM VYSLEDRY
1 TESTU OTCOVSTVI
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