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NENECHTE PARY BEZDETNE
PRENATALNI GENETIKA

Je vhodna pro testovani para pred planovanym téhotenstvim.
Pomaha hledat pFi€iny neplodnosti a predchazet rizikovému
vyvoji plodu s vysokou pravdépodobnosti vrozeného handicapu.

SPECIFIKACE VYSETRENiI

PRENASECSTVi MUTACi GENU SPOJENYCH SE ZAVAZNYMI
RECESIVNiMI CHOROBAMI
(DEDICNE VLOHY):

Zakladni: cysticka fibroza (CFTR), vrozena nesyndromova
ztrata sluchu (GJB2), spinalni muskularni atrofie (SMNT)

Ostatni: polycysticka choroba ledvin (PKHDT), fenylketonurie
(PAH), tyrosinemie (FAH), Smith-Lemli-Opitz syndrome
(PHCR7), Gaucherova choroba (GBA), galaktosemie (GALT),
ataxia telangiectasia (ATM)

TESTOVANE GENY MAJICi VLIV NA PORUCHU PLODNOSTI:

Zeny: reakce vajeénik(l na hormonalni stimulaci zeny (FSHR),
predcasné ovarialni selhani (FMR1 - na vyzadani, BMP15),
poruseni ochranného obalu vaji¢ka (ZP7), porucha ve zrani
oocytl (TUBBS), trombofilni profil (F5, F2, MTHFR, PAI-T)
Muzi: mikrodelece chromozomu Y (AZF), syndrom
testikularni feminizace, syndrom necitlivosti na androgeny
(AR), spermatogenni selhani (TEXT77), iontovy kanal

CatSper v bi¢iku spermie a jeho vliv na poceti (CATSPER),
hypoplazie Leydigovych bunék (LHCGR), syndrom fragilniho
chromozomu X (FRAXA) — na vyzadani

Zeny + muzi: luteinizaéni hormon - podpora tvorby
pohlavnich hormond (LHB), tvorba steroidd v gonadach
(NR5AT)

O genetickou konzultaci nas kontaktujte zde:
@ genscan.com @ info@genscan.com @ +420 800 390 390
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Uvodni slovo

V tomto roce pfichazime

jiz s druhym Cislem naseho
magazinu. Pomalu se lou¢ime se
zimou a vitame prvni jarni paprsky.
LetosSni zima byla pochmurna a pro
dalsi covidovou vinu velice dlouha.
Pevné verim, ze se blyska na lepsi
Casy a brzy si budeme uzivat
obdobi klidu pIné jarniho slunce

a radosti s nasimi nejblizsimi.

Je mou milou povinnosti pfedstavit
specialisty, ktefi svymi znalostmi
prispéli do tohoto Cisla. Na nase
otazky tykajici se mamologie
odpovidal primar MUDr. Petr Vasa
a primar MUDr. Bohumil Kune$
nam pfiblizil obor gynekologie.
Rozhovory s nasimi odborniky si
vzdy s chuti prectu.

V dalsi ¢asti magazinu se
nase kolegyné Mgr. Hana
Sladkova Kavinova zabyva
problematikou vstrebavani soli
a jejiho vlivu na krevni tlak.

Pokud bych pfed Vami zminila
slovo Prenet, pravdépodobné

si nic nepredstavite. Jde o novy
ndzev laboratore LLG, se kterou
spolupracujeme. O vySetfenich
se rozepsal RNDr. Miroslav Fiser.

Dékuji vSem, ktefi se podileji na
tom, abychom mohli s laskou

a pokorou kazdé tfi mésice vydavat
magazin, ktery ma veliky uspéch.
Tvofite ho spole¢né s nami, a proto
budu rada za dalsi zajimavé
napady, se kterymi pfijdete.

S uctou

Zuzana Cervenkova,
obchodni feditelka pro CR
GHC Genetics,

Jsme Vas partner pro genetiku.
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Stale castéji
se setkavame
s rakovinou
prsu u zen
mezi 35.

a 40. rokem
véku.

Prevence az na prvnim misteée

prim. MUDr. Petr Vasa, vedouci ékal RDG oddéleni a mamocentra

EUC kliniky Usti nad Labem.

Clen KOMD (Komise odbornikli pro mamarni dia-
gnostiku), ¢len predsednictva AMA-CZ (Asociace
mamodiagnostikii CR), élen EUSOBI (European
Society of Breast Imaging) a ESR (European Society
of Radiology). Vystudoval LF UK v Plzni. Po promoci
v roce 1992 nastoupil na RDG oddéleni Nemochnice
Teplice. V roce 1996 piestoupil na tehdejsi Ustec-
kou polikliniku, dnesni EUC Kliniku Usti nad Labem,
kde pracuje dosud. Ve skupiné EUC, ktera v soucas-
né dobé vlastni a provozuje 11 mamocenter v ramci
CR, je jejich koordinatorem a vedoucim lékafem.

R/

CO BYLO ROZHODUJICi PRI VYBERU VASEHO
POVOLANI?

Vzor mého otce, ktery byl také |ékafem.

MUZETE PROSIM KRATCE PREDSTAVIT VASE
ODDELENI?

RDG oddéleni EUC Kliniky Usti nad Labem je soucéas-
ti zdravotnické skupiny EUC a.s., ktera je nejvétsSim
poskytovatelem ambulantni 1ékaiské pé&e v CR
a ro¢né osetfi okolo 1,3 milionu pacientll. Nabizime
Siroké spektrum vySetfovacich metod od prostych
RTG snimk( pfes ultrazvukova vysetieni a CT vy-
Setfeni po OPG po denzitometrii a nové i vySetieni
na magnetické rezonanci. Nejvétsi objem péce je
poskytovan v ramci mamocentra, které je nejvétsSim
screeningovym centrem v CR, kde ro&né vysetfi-
me pres 30 tisic zen. V. mamarni oblasti nabi-
zime zcela komplexni péci od diagnostiky
po |é&bu. Zeny, u kterych diagnostiku-
jeme onemocnéni prsou, probirame
v ramci multidisciplinarniho tymu
(MDT), kde navrhujeme optimal-
ni lé¢ebny postup, tzv. Sity na
miru kazdé pacientce. Takto
personalizovany pfistup

vytvari pfedpoklad pro
Uspésnou lé¢bu a v pfipadé
Casnych stadii rakoviny

i Uspésné vyléceni.

MNOHO ZEN STALE VERI,
ZE MAMOGRAFICKE
VYSETRENI JE SKODLIVE.
JAK PODLE VAS NEJLEPE
INFORMOVAT PACIENTKY
0 OPAKU?

Osobné Zeny k nicemu nenutim
a maji-li jiny ndzor, nevnucuiji jim
svlj, ale snazim se jim vysvétlit, co do-
kdze odhalit mamograf, co ultrazvuk, ze
ani jedna z metod nemusi byt stoprocentni,
ale pokud se vhodné doplnuji, mGzeme se ke

stoprocentni Uspésnosti vyznamné pfiblizit. Je tfeba
vzdy zvazit pripadné riziko oproti pfinosu, ktery dana
metoda dosahuje. Zde jednoznacné prevazuje pfinos nad
riziky, coz doklada trvale klesajici tmrtnost na rakovinu
prsu. Za dobu existence mamografického screeningu

v CR doslo k poklesu tmrtnosti o 17 %, pii vékové
standardizaci dokonce o 32 %. Mamografické pfistroje
jsou stale dokonalejsi a davka zareni se snizuje a je jiz
vcelku zanedbatelna. Lze ji pfirovnat k davce zareni,
kterou bézné obdrzime z pfirodniho pozadi za dobu
zhruba 15 dn(.

CHODIi K VAM NA PREVENCI RAKOVINY PRSU
PACIENTKY CASTEJI A ZODPOVEDNE, NEBO SE
TOMU SPiS VYHYBAJI?

Podle mnozstvi prace, kterd ndm spisSe pfibyva, musim
fici, Ze jsou zeny zodpovédnéjsi a vétSina z nich klade na
prevenci velky dlraz. Bohuzel podle dostupnych statis-
tickych udaju je stale okolo 40 % Zen, které na screening
nechodi.

ZJISTUJETE U VASICH KLIENTEK GENETICKE
INFORMACE?

Ano, jiz béhem registrace na recepci mamocentra dosta-
va Zena k vyplnéni tzv. dotaznik rizikovych faktor(. Zde
se cilené dotazujeme na informace, které ndm posléze
pomadhaji svédomité zhodnotit mamografické snimky.

A prdvé mezi témito nékolika otdzkami se ptdme na
vyskyt jakéhokoliv rakovinného onemocnéni u klientky
samotné a jeji rodiny. Pfedevsim nas zajimaji informace
o vyskytu rakoviny prsu a vajecniki a vék, ve kterém
onemocnéni propuklo.

DO JAKE MIRY JSOU PRO VAS A VASE

KLIENTKY TYTO INFORMACE DULEZITE? A KDY
DOPORUCUJETE ZENAM PODSTOUPIT GENETICKE
VYSETRENI?

Jsou velmi dllezité, protoZe na Zeny s pozitivni onkolo-
gickou anamnézou, samoziejmé podle stupné jejich rizi-
kovosti, nahlizime trochu jinak, jinak u nich nastavujeme
intervaly pfislusnych kontrol a spektrum vySetfovacich
metod se miZe také lisit. Napfiklad u Zen s velmi vyso-
kym rizikem jsou jasné dany intervaly kontrol i vySetfova-
ci metody, jez si zpravidla fidi onkolog €i prsni poradna.
Na samém pocatku jsme ale my, mamodiagnostici, ktefi
na zakladé onkologické anamnézy jako prvni indikuji kon-
zultaci u klinického genetika, ktery poté rozhodne, zda

je zena vhodnym adeptem k podrobnému genetickému
vySetfeni, ¢i neni. Zpravidla jde o vicecetny vyskyt rakovi-
ny prsu ¢i vajecnik(. Indikaéni kritéria jsou véak mnohem
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bohatsi, a proto toto
rozhodnuti nechdvame
na odbornicich a radéji volime

cestu ,pouhého” doporuceni ke konzultaci s klinickym
genetikem. Jako minimum je zené vypocteno celozivotni
riziko podle tzv. Clausovych tabulek, které je pro nasi praxi
také urcitym voditkem v dalSim sledovani.

MATE ZPETNOU VAZBU O VYSLEDKU GENETICKE
KONZULTACE?

Ano, ale pouze u zen, které my sami doporucime ke gene-
tické konzultaci. V tomto pfipadé nam vysledek konzultace
pfichdzi zabezpecenou elektronickou cestou a my si jej
ulozime mezi klinické udalosti klientky. U ostatnich zen
zpravidla informaci ziskdvame pohovorem béhem vySetre-
ni a zpétné zaznamendvame opét do karty klientky.

S KARCINOMEM PRSU SE SETKAVAME SPi$ U ZEN
VYSSiHO VEKU, MEL JSTE ALE | NEJAKE MLADSI
PACIENTKY S TiMTO ONEMOCNENiM? CiMm SI TO
VYSVETLUJETE?

Je pravda, ze vyznamnym rizikovym faktorem je rostouci
vék. Na druhou stranu se stale ¢astéji setkdvame s rakovi-
nou prsu u zen mezi 35. a 40. rokem véku. Rakovina prsu
ma multifaktorialni podklad, ale to, co vnimam jako ne-
gativa dnesniho svéta a pficinu, jsou hekticky a stresujici
styl Zivota, nespravna zivotosprava, odkladani téhotenstvi
a dalsi faktory. Nadory u mladsSich Zen jsou agresivnéj-

§i a ¢asto maji geneticky podklad. Jako pfiklad uvadim
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pfipad mladé Zeny s Uspésné zalécenou rakovinou
prsu, ktera chtéla spolu s ndmi Sifit osvétu a stala se
dokonce velmi milou a upfimnou tvari nasi preventiv-
ni kampané s ndzvem ,Vase nejcennéjsi foto". Zahy
poté jsme u nasi dosud nejmladsi pacientky, teprve
18leté, diagnostikovali velmi agresivni typ rakoviny
prsu, kterému bohuzel podlehla. Ukazalo se, Ze
,2tvar” nasi kampané je jeji tetou, u které byla poté
prokazéana BRCA mutace. Pfi priilkazu BRCA muta-
ce je vzhledem k velmi vysokému riziku zapotrebi
intenzivni dispenzarizace a soucasné i konzultace

v onkochirurgické poradné s nastinem napfiklad
preventivniho odstranéni prsi a jejich rekonstrukce.

VERITE, ZE POZITIVNi MYSL MUZE NAPOMOCI
LEHCGiMU PRUBEHU ONEMOCNENI?

Ano, rozhodné véfim a souhlasim, Ze s pozitivni
mysli a silnou podporou rodiny je mozno sndze

dosahnout uzdraveni.

TECHNOLOGIE SE STALE POSOUVAUJI. JAKE
NOVINKY SE CHYSTAJi VE VASEM OBORU?

Je jich mnoho, ale zavadéni do praxe je ¢asto
zdlouhavé, je tfeba mnoha potvrzujicich studii a ne
vzdy se to podafi dotdhnout do konce. Ja v sou-
¢asné dobé hodné sazim na implementaci umélé
inteligence v mamografii. Jeji pouziti se ukazuje jako
velmi vyhodné napfiklad ke zvySeni presnosti Cteni
mamografickych snimkd, hodnoceni denzity, snizeni
poctu tzv. intervalovych karcinomu a jejich kratko-
dobé predikce, triage snimki s moznosti ¢teni pouze
jednim radiologem, dalSich vyhod je fada. Z pohledu
zaméstnavatele a bezproblémového chodu oddéleni
se predevsim triage snimkd jevi jako velmi vyhodnd
v dobé, kdy je na trhu prace nedostatek zkusenych
radiologli — mamodiagnostikd.

JAKE JSOU VASE ZAJMY A ODPOCINEK
OD TAKTO NAROCNEHO POVOLANI?

Sport, nejCastéji béh, protoze i v praci jsem stale
v poklusu. A také rad ,vypindm® pfi praci na zahradé.

Dékujeme za rozhovor
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POTKALI JSME SE
NA KONGRESECH

OREA HOTEL PYRAMIDA PRAHA
3. - 5.12. 2021, 13. KONFERENCE

Opét jste se mohli potkat s nasimi skvélymi obchodnimi
zastupci, ktefi Vam prezentovali mnohé produkty z nasich
fad, pfevazné vSak produkt BRCA1,2 SREEN, ktery pomaha
v boji proti rakoviné prsu a ovarii. Ani tentokrat nechybélo
vynikajici obcerstveni. V pozadi jste mohli na televizi vidét
nase video o produktu GenScan. Nas stanek navstivi vzdy

mnozi z Vas a za to jsme moc radi.

22. PRAZSKE HEMATOLOGICKE DNY
20. 1. 2022 - 21. 1. 2022, Clarion
Congress Hotel Prague

Nemohli jsme vynechat ani hematologicky kongres, ktery
se konal téz v Praze. Véfime, Ze naSe prezentace a osvéta
z genetického prostredi Vam pomohou pfi praci

s pacienty. Vzdy se nds mlzete na cokoliv zeptat

a my Vam vzdy s tsmévem nabidneme kavu a radi

probereme veskera témata, tykajici se nejen genetiky.

Dékujeme za navstévu naseho stanku a tésime se

na pristé.

NAPSALI
O NAS

100 + 1 Zazraky mediciny

zkraslila tvar z GHC Genetics.

Nase vedouci laboratore
Mgr. Renata Michalovska Phd.

zodpovédéla ¢tenarliim otazky na téma:

Co umi prediktivni genetika?
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Laboratorni vysetreni
v reprodukcni genetice

RNDr. Miroslav Fiser, manazer laboratore

PRENET Pardubice

Stéle Castéji se setkdvame s pary, které se nelspés-
né snazi o poCeti nebo maji s pocetim vyrazné pro-
blémy. A protoze tyto problémy nejsou viibec vzacné
a mohou zasadnim zplisobem ovlivnit budoucnost
nas vsech, je tfeba se jimi zabyvat. Nebudeme se ba-
vit o vSech pficindch neplodnosti ani o tom, co stoji
za jejich narGstem, protoze to by bylo na samostat-
nou knihu. PopiSeme si ty nejvyznamnéjsi genetické
faktory, které v laboratofi standardné vySetfujeme,

a nastinime, jak mizeme s vysledky vysetieni nalo-
zit ve prospéch neplodného paru.

Obecnou definici je, Ze pokud pfi pravidelném
nechranéném pohlavnim styku nedojde v horizontu
12 mésicu k otéhotnéni, Ize hovofit o poruse plod-
nosti. UpIné& prvnim krokem v genetickém patrani po
neplodnosti je vySetfeni paru klinickym genetikem.
Ten na zdkladé klinicko-
-genetického

O
PRENET

vySetfeni informuje klienty o moznych pficinach
neplodnosti, indikuje laboratorni vySetfeni a nasled-
né vysledky vysetreni klientim interpretuje.

ZAKLADNIiM GENETICKYM LABORATORNIM
VYSETRENiIM JE ZHOTOVENi KARYOTYPU
OBOU PARTNERU.

Jde o metodu, jeZ umoZziiuje zndzornéni vSech
chromozomi, které nesou nasi genetickou informa-
ci. Zkoumame, zda pocet chromozomu odpovida
spravnym 46 a zda na nékterém chromozomu ¢ast
genetického materialu nechybi, nebo naopak nepre-
byva. Dulezité jsou vsak také odchylky, u kterych
se celkové mnozstvi genetické informace neméni.
Typicky je u jednoho z partnerd ¢ast nékterého chro-
mozomu pfenesena na chromozom jiny. Celkové
mnozstvi genetické informace je u rodi¢e normalni
a nemusi se projevovat. Pokud vSak tento pozmé-
nény chromozom zdédi plod, mdze to byt pfi¢inou
vaznych poruch ¢i divodem ¢asnych opakovanych
ztrat téhotenstvi. V téchto pfipadech je indikovano
preimplantaéni genetické testovani nebo prenatalni
diagnostika.

Dal$im standardnim vys$etfenim je u muzd

vySetfeni mikrodeleci azoospermatickych
faktor(: AZFa, AZFb a AZFc. Jde o deleci

(absenci) ¢asti chromozomu Y, ktera je

Tyto mikrodelece jsou druhou nejc¢as-
t&jSi genetickou pfi¢inou poruchy sper-
matogeneze (tou nejCastéjsi pficinou
je Klinefelterv syndrom, tedy pfitom-
nost nadbyte¢ného chromozomu X
u muze). V zavislosti na tom, ktery
z azoospermatickych faktord chybi,
se u muzl projevuje oligozoospermie
(snizeny pocet spermii v ejakulatu) az
azoospermie (nepfitomnost spermii
v ejakulatu). Prognoza Uspésnosti IVF
u izolované delece oblasti AZFc je po-
meérné dobrd, u deleci oblasti AZFa a AZFb
je naopak velmi Spatna a je tfeba zvazit IVF
s vyuzitim spermatu darce.

zodpovédna za spravnou tvorbu spermii.

Cysticka fibroza je dédiéné onemocnéni zplsobené
mutacemi v genu CFTR. Kromé zavazného plicniho
onemocnéni se vSak cysticka fibréza projevuje také
neplodnosti. Pfi¢inou neplodnosti je u muzid v tomto
pfipadé absence chamovodi. Na rozdil od mikrode-
leci azoospermatickych faktord je zde proces sper-
matogeneze zachovan a Ize tedy k oplodnéni velmi
dobre vyuzit metod asistované reprodukce.

Prenasecstvi syndromu fragilniho X je dalSim
rizikovym faktorem ovliviujicim plodnost, pro
zménu u zen. Samotny syndrom fragilniho X
je dédi¢na porucha projevujici se mentalni
retardaci a je zpUsoben tzv. plnou mutaci
genu FMR1. Pfenasecstvi je vS§ak zpUsobeno
vyskytem tzv. premutace, ktera se neproje-
vuje mentalni retardaci, ale cca u 20 % nosi-
Cek zpUsobuje pfedCasné ovarialni selhani.

| zde Ize k 1é¢bé pouzit metody asistované
reprodukce s vyuzitim darovanych oocytl

a hormonalni substitu¢ni 1éCbu.

VyS$etfeni trombofilnich mutaci uzavira seznam
nejCastéjsich vySetfeni pfi neplodnosti. Vysetiu;ji
se nejCastéji mutace v genech pro srazlivé faktory
FIl = protrombin a FV - Leiden. Ty vedou k vyS$si-
mu vyskytu tromboz, coz mize zpUsobit poruchy
pritoku krve v placenté a byt pfi¢inou ¢asnych ztrat
téhotenstvi. Pouzitim vhodné IéCby lze tato rizika
minimalizovat.

Rizikovych faktor( pro neplodnost a komplikace v té-
hotenstvi nebo az po narozeni je samoziejmé velka

spousta a bohuzZel nikdy nelze vysetfit Gplné vSechno.

| kdyZ nové moznosti nabraly v poslednich letech
opravdu obratky: u nds v laboratofi momentalné

Vysetreni karyotypu

Hrazeno ZP po splnéni kritérii
Cena pro samoplatce: 6 000 K&
Doba odezvy: 20 pracovnich dnd

Cysticka fibréza

Hrazeno ZP po splnéni kritérii
Cena pro samoplatce: 9 500 K¢
Doba odezvy: 15 pracovnich dnl

Mikrodelece oblasti AZF chromozomu Y

Hrazeno ZP po splnéni kritérii
Cena pro samoplatce: 4 000 K¢
Doba odezvy: 10 pracovnich dnl
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pfipravujeme panel nejcas-

téjsich autozomalné recesivnich

onemocnéni pro pary planujici graviditu, ktery by
mél byt zase dalSim krokem na cesté za vysnénym
potomkem.

Syndrom fragilniho chromozomu

Hrazeno ZP po splnéni kritérii
Cena pro samoplatce: 5000 K¢
Doba odezvy: 15 pracovnich dnt

Trombofilni mutace

Hrazeno ZP po splnéni kritérii
Cena pro samoplatce: 800 K¢
Doba odezvy: 10 pracovnich dni
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Genetika mi
splnila maj
détsky sen

byt ispésna.

Mam skvély tym

Zuzana Cervenkova, obchodnf feditelka GHC Genetics pro CR

JAK JSTE SE DOSTALA K TETO PRACI A JAKE
BYLY VASE ZACATKY V OBORU?

Je az neuvéfitelné, jak dlouho uz v GHC Genetics
jsem: zacala jsem zde pracovat v roce 2008. Pred
nastupem jsem pracovala jako obchodni manazer
ve farmaceutické spolecnosti, kde mé prace velmi
naplfiovala a ziskala jsem tam spousty zkuSenosti.

Jednoho dne se mi ozval m{j velmi dobry pfitel,
jednatel spole¢nosti Bc. Viktor Furman, a nabidl mi
pozici obchodniho manazera s tim, Ze si mizu zalo-
Zit vlastni obchodni tym, ktery budu cely Fidit.

Nabidka to byla zajimava a ja jsem ¢lovék, ktery
chce jit neustale kupfedu, takze jsem nemohla
odmitnout. Védéla jsem, Ze na trhu neni zadna jina
laboratof, ktera ma v terénu obchodni manazery.

Tehdy jsem si dala cil u¢init z nasi spolec¢nosti

prvni soukromou laboratof, kterd da kompletni péci
svym klientiim a najde si své misto ve zdravotnictvi.
Zacatky nebyly viibec lehké a stélo to spousty prace,
ale po téch letech mGzu fici, Ze cil byl spInén.

JSTE HRDA NA SVUJ TYM?

Jednoznaéné ANO! V&Fim ve spolupréci, v loajalitu
a v davéru lidem. Veskeré uspéchy nasi spole¢nosti
patfi celému tymu — a tim nemyslim jen obchod-
nimu. VZdy jsem se snazila vytvorit systém, ktery
bude fungovat. Je pro mé dllezité, aby si kazdy
nasel sv(j vlastni prostor k vlastni realizaci. Proto-
Ze sama jezdim €asto do terénu za klienty, vim, Ze
nejvice potrebuji pravé prostor a svobodu realizovat
véci po svém. A to je pak ta nejvétsi motivace.
Neuznavam striktné dana pravidla a plany.

To je i hlavni dlivod, pro¢ tady jsem tolik let: mam od
jednatele danou svobodu délat urcité véci po svém.
A predevs§im se mGzu pochlubit, Ze mam skvély

a stabilni tym lidi, za kterym stojim a véfim mu.

SVE PRACI DAVATE OPRAVDU HODNE.
CO VAS ZENE DAL?

0d malicka jsem méla ambice néco doka-
zat a byt dobrd v né¢em, co davd smysl.
Genetika mi splnila mGj détsky sen byt
Uspésna. A protoze jde neuvéfitelné do-
predu, nemizete polevit, protoze byste
zlistali pozadu. Popravdé musim také
fici, Zze bez podpory svého Gzasného
manzela bych to nezvladla.

CHYSTA SE PRO LEKARE NECO
NOVEHO V ROCE 2022?

My se snazime mit novinky neustale.
V laboratofi GHC a Prenet provadime
opravdu Siroké portfolio genetickych
vysetieni pro rizné odbornosti. Snazime se
naslouchat klientim, co vyzaduji pro svoji praxi,
a nabidnout jim kompletni genetické portfolio.

Z tohoto dlivodu musime neustale pfichazet s novin-
kami. Nejvétsi novinkou, troufnu si Fici i na evrop-
ském trhu, je komplexni analyza GENSCAN.

PODSTOUPILA JSTE NEKDY SAMA NEJAKE
GENETICKE VYSETRENI?

Podstoupila jsem fadu genetickych vySetfeni, nez
jsem podruhé otéhotnéla. Mé prvni téhotenstvi
neprobihalo standardné a vyskytly se obtize, které
mohly souviset s genetikou. A musim fici, ze jsem
nesmirné rdda za tyhle moznosti. Diky vylouceni
urcitych obav mizu pravé ted koukat na postylku
s krasnym zdravym synem.

KLESL NEJAK ZAJEM O GENETICKE TESTY
V DOBE PANDEMIE?

Kdyz pandemie zacala, v bfeznu 2020 zajem

o genetické testy klesl. VSe se zacalo tocit kolem
covidu-19. Testovali jsme prevazné pro statni zdra-
votnickd zafizeni a zavadéli vlastni odbérova centra.
Béhem dvou mésicl se zacala genetika vracet na
stara Cisla a my jsme museli rozdélit tymy na smény.
V soucasné dobé mame geneticky tym a covid tym.

MATE RADEJI DOVOLENOU NA HORACH, NEBO
U MORE?

Pred péti lety bych jednoznacné odpovédéla u more.
Miluji more a to jeho Suméni, teplo, slunce, plaz

GHC Genegj

a klid. Manzel naopak preferuje hory. Posledni roky mé
naucil lyzovat, bézkovat a vyrazet na prochazky po hre-
benech na skialpech. Mdme mezi sebou dohodu: v Iété
dvakrat mofe a v zimé trdvime vikendy v Krkonosich.

CO VAS DELA STASTNOU?

Détsky smich a stastné détské oci. Rodina je pro mne
v§im. Na konci roku 2021 k nam pfiletél ¢ap a splnil mi
muj dal$i touzebny sen. Ted mohu fici, ze jsem $tastna

po vSech strankach.

Dékujeme za rozhovor

(tj. v desetiletém intervalu je hrazeno ze ZP).

Neisseria gonorrhoea, Treponema pallidum.

TEST HPV + STD nove na ZP

Jako standardni soucast preventivni gynekologické prohlidky
zaradilo ministerstvo zdravotnictvi jiz od roku 2021

do stdvajiciho screeningu vysetieni pfitomnosti HPV

(Human papillomavirus) pro Zeny ve véku 35 let a 45 let

vySetieni metodou PCR zamérené na priikaz DNA viru. Laboratof
GHC Genetics toto vySetreni nabizi stejné jako vySetieni STD
(sexually transmitted disease) HPV, HSV, Chlamydia trachomatis,

Geneticky test se provadi ze vzorku DNA izolované ze slizni¢nich
bunék délozniho ¢ipku nebo mocové trubice u muza a detekuje
pfitomnost DNA patogen( v rdmci lokalnich infekci.

Je mozné hrazeni zdravotni pojistovnou pfi indikaci IékaFem.

@ ghcgenetics.cz @ info@ghcgenetics.cz @ +420 800 390 390
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Prevalence hypertenze celosvétové vzrista. V roz-
vinutych zemich postihuje hypertenze 65-72 %
obyvatel ve vékové skupiné 55-64 let. VétSina osob
vSak o své nemoci vi, jelikoz méFeni krevniho tlaku je
bézny screening provadény ve vétsiné ambulanci.
| pfes nepreberné mnozstvi léCiv, kterd vysku krev-
niho tlaku dokazou snizit, se vSak udava, ze plné
kompenzace dosahuje jen 30 % pacientd.
Nelécena hypertenze predstavuje
vazné zdravotni riziko, jelikoz je

zodpovédna za vice nez polo-
vinu pfipadd mrtvice. Déle
vyznamné zvysuje riziko
srdecné-cévnich cho-
rob i poruch zraku ¢i
ledvin.

Krevni tlak je
fizen slozitym
systémem
regulacnich
mechanism
zahrnujicich
mozek, ledviny,
nadledviny,
srdce a cévy,
na néz plsobi
hormony, ionty
a dalsi chemické
latky a mechanické
faktory prostiednic-
tvim rlznych typl re-
ceptor(ll a zpétnych vazeb.
Zmeény a poruchy v téchto
regulaénich mechanismech pak
vyvolavaji esencialni neboli primarni
hypertenzi, ktera predstavuje vétsinu pfipadl
nemoci. Pfesna prvotni pfi¢ina v§ak neni znama,
a tak se vyuzivaji kombinace Iék(, které zasahuji na
riznych drovnich do uvedenych mechanismi, aby
kompenzovaly zpétnovazebné regulace a v konec¢-
ném dasledku se krevni tlak sniZil.

Esencialni hypertenze se rozviji plisobenim neovliv-
nitelnych i ovlivnitelnych rizikovych faktor(. Preva-

Mgr. Hanka Sladkova Kavinova, veda a vyzkum, GHC GENETICS

lence hypertenze stoupa s vékem, je ¢astéjsi u muz
nez u zen a také v rodinach s pozitivni rodinnou
anamnézou. Pridruzena onemocnéni (jako obezita,
aterosklerdza ¢i diabetes) a nékteré Iéky prispivaji
ke zvySovani krevniho tlaku.

U vétSiny lidi je vyska krevniho tlaku dobfe ovliv-
nitelna faktory Zivotniho stylu, tedy ovlivnitelnymi
rizikovymi faktory, a to jak ve smyslu pozitivnim,

tak negativnim. Jiz dlouho ndm velké mnozZstvi
studii dokazuje, ze kombinaci uprav v Zivotnim stylu
muzeme (systolicky) krevni tlak sniziti o vice nez

20 mmHg (diastolicky pak vice nez o 10 mmHg). Nej-
vyraznéji ke vzestupu, resp. poklesu krevniho tlaku
pfispiva télesnd hmotnost, fyzickd aktivita a pfijem
sodiku, ale také pfijem ryb (omega-3 mastnych kyse-
lin). Stejné tak vysoky pfijem kavy a alkoholu a nizky
pfijem hof¢iku a drasliku mirné zvysuji krevni tlak.

Z uvedeného lze vidét, ze rezimovych opatreni, ktera
by mohl a mél pacient s hypertenzi dodrzovat, je
dost. A pravé proto by zavedeni rezimovych opatfeni
mélo byt prvnim krokem v |é¢bé kazdé esencialni
hypertenze.

Bohuzel hypertenze se ¢asto rozviji pravé u pacien-
10, ktefi v terénu nepfiznivych genetickych predis-
pozic nedodrzuji zasady zdravého Zivotniho stylu,
a tak jejich ochota dodrzovat dlouhodobé uvedena
opatreni je nizkd i v pfipadé vzniku nemoci.

Nejvyraznéjsi efekt na vysku krevniho tlaku ma sni-
Zeni télesné hmotnosti u lidi s nadvahou ¢i obezitou.
Navic je obezita zodpovédna az za 20 % pripadd
hypertenze. V priméru pfi snizeni télesné hmotnosti
o 1 kg (systolicky) krevni tlak klesa asi o T mmHg.

A ¢im je pacient mladsi, tim vétSi dopad zmény
zivotniho stylu maji. Nedostatek pohybu pfispiva asi
k 10 % pfipadi hypertenze. Naopak aerobni pohybo-
va aktivita vede k jednorazovému poklesu krevniho
tlaku a tento Ucinek trva az 24 hodin po cviceni.
Pokud vsak pacient zac¢ne cviéit pravidelné (idealné
5x tydné 30 minut), télo se adaptuje a ucinek cvic¢eni
se udrzuje i naddle.

Nejznaméjsim doporuéenim ke snizeni krevniho tla-
ku je omezeni prijmu soli, konkrétné sodiku. Obecna
doporuceni fikaji, ze bychom méli konzumovat cca

6 gramu soli za den. Pro prevenci Ci |é¢bu hyperten-
ze pak pouze 5 gram(i. Realita v Cesku véak pfedsta-
vuje pFijem soli témér 3x vyssi, nez by mél byt. Pro
snizeni pfijmu soli by mél pacient vyloucit potraviny
s vysokym obsahem soli, zejména uzeniny a masné
vyrobky, tavené a slané syry, polotovary a suSené po-
Iévky, nakladanou zeleninu, slané pochutiny a mari-
nady, ale i nékteré druhy peciva. Napfiklad jeden kus
peciva posypaného soli obsahuje 0 0,5 g vice soli,

tj. 10 % denniho pfijmu soli.

Dodrzet tento denni limit soli je pro vétSinu osob
narocné. Odbornici proto vytvorili specialni dietu pro
boj s hypertenzi (tzv. dieta DASH - dietary approach
to stop hypertension), kde denni davka soli neni az
tak nizk3, ale dieta je pfesto velmi efektivni. Dieta se
do jisté miry podoba zdsaddm stfedomorské stravy.
To znamena, Ze stavi na dostatku zeleniny a ovoce
(az 1 kg denné), celozrnnych obilovinach, ofesich,
semenech, rybach a morskych plodech. Déle Ize
konzumovat mlécné vyrobky, vejce a driibezi maso.
Soli tato dieta obsahuje cca 7,5 g za den. Pri dlou-
hodobém dodrzovani této stravy dochazi k poklesu
krevniho tlaku asi 0 11 mmHg u hypertonikd, ale

v mensi mife i u osob s normalnim tlakem.

Kombinace nékolika rezimovych opatfeni pak jejich
pfiznivy efekt navzajem posiluje. Pacient, ktery
zacne zafazovat mirnou pohybovou aktivitu nékoli-
krat tydné a zaroven se bude snazit dodrzovat zasa-
dy DASH diety, urcité bude snadnégji také hubnout.
Krom toho tato strava povede ke zvySeni pfijmu ryb
a omega-3 mastnych kyselin, hof¢iku a drasliku,
coz jsou vSechno faktory, které také mirné prispivaji
k poklesu krevniho tlaku.

Rezimova opatfeni tak vypadaji velmi elegant-
né, avSak kladou velky diiraz na spolupraci
pacienta. Proto je dilezité vybrat je tak, aby

se pacientovo Usili odrazilo ve vysledku. Stej-
né tak jako u nékterych osob nemusi zabirat
na |éCbu hypertenze nékteré Iéky, existuji roz-
dily v odpovédi na rlizna rezimova opatreni.
Vyfesit oba problémy mize pomoci genetika.
Jsou zndmy genové varianty pro enzymy RAAS
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Ci syntézu oxidu dusnatého, pro beta adre-
nergni receptory nebo pro sodné kanaly
v ledvinach, které ovliviiuji Uspésnost \

Ié¢by. To pomze urdit, u kterych
osob Ize o¢ekavat dobrou odpo-
véd po lécbé inhibitory RAAS,
betablokatory, diuretiky
nebo i doplnky stravy.

Stejné tak byly identifiko-
vany varianty v genech,
diky kterym Ize urcit
osoby, které jsou tzv.
rezistentni na s(l. To
znamena, ze jejich krevni
tlak na zmény pfijmu soli
vibec nereaguje. A tak je
toto — jedno z nejbéznéj-
Sich — rezimové opatfeni

u téchto osob prakticky ne-
ucinné. Studie ukazuji, ze asi
16 % osob je soucasné hypertenz-
nich, ale také ,rezistentnich na sal”.
Pro takového pacienta je omezeni soli
zbyte€né zatézujici a narocné opatreni a efekt
na krevni tlak se nedostavi. Tento pacient by se mél
radéji zaméfit na jina doporuceni, zejména na pohy-
bovou aktivitu a udrzeni spravné télesné hmotnosti.

Naopak pacient, ktery je na sul senzitivni, by mél
pfijem soli hlidat velmi pozorné.
Infuze solného roztoku

' %

“ o o,
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nebo nékolikadenni pfijem diety s vysokym obsa-

hem soli u téchto osob vyvola vzestup krevniho
tlaku 0 5-10 %. Tyto osoby jsou pak pfi vy-

S sokém pfijmu soli ohrozeny nejen vyso-
~‘ kym krevnim tlakem, ale byla u nich
. pozorovana také celkové vyssi
umrtnost na kardio- a cerebro-
vaskularni choroby. Omezeni
soli by u téchto osob mélo

predstavovat primarni rezimové, ale i preventivni
opatfeni. To znamen4, ze by se mély vyhybat vyso-
kému pFijmu soli i v pfipadé, Ze maji doposud krevni
tlak v normalnim rozmezi.

Hypertenze predstavuje zdravotni problém, ktery
vétSinou ¢lovéka akutné neboli a neomezuje, ale

v dlouhodobém hledisku ma zavazné dopady. Per-
sonalizovany pfistup zahrnujici znalost genetickych
predispozic umozni |épe vybrat G¢inna preventivni
a rezimova opatfeni, snizit zatéz polypragmazii

a zvysit compliance pacienta s Ié¢bou. Geny urcujici
citlivost na sl jsou tak jen jednim pfikladem toho,
jak nase geny ovliviuji interakci mezi faktory Zivot-
niho stylu a nasim zdravim (zde vyskou krevniho
tlaku).

Tab. 1: Vyskyt rizikovych faktort pro hypertenzi v evropské populaci
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ROZSIRUJEME ROZSAH VYSETRENI
BETA-TALASEMIE

Beta-talasemie je skupina onemocnéni, ktera vznikaji mutacemi 3-globinového
genu (HBB), podilejiciho se na tvorbé molekuly hemoglobinu. Mutaci B-globinu
existuje velké mnozstvi, na distribuci ma vyznamny vliv geograficka lokalita.

V CR se nejéastéji vyskytuji mutace charakteristické pro sttedomorskou
oblast, nékdy i mutace z oblasti jizni Asie, ojedinéle se objevuji mutace nové.

U pacient( v CR nej¢astéji jde o mutaci v heterozygotni formé, ktera

se projevuje lehkou chudokrevnosti, nékdy splenomegalii. Tento fenotyp

je nazyvan B-thalassemia minor.

Pripadny homozygot pro mutace B-globinu ma fenotyp oznacovany jako

B-thalassemia major. Klinickymi pfiznaky jsou tézka chudokrevnost
vyzadujici pravidelné transfuze, deformity kosti jako nasledek expanze
krvetvorby, retardace rlistu a hepatosplenomegalie.

Geneticka analyza B-thalasemie testuje celkem 22 mutaci, které predstavuji
vice nez 90 % vSech mutaci B-globinového genu se stfedomorskym vyskytem.

V navaznosti na zajem o testovani pacientl pochéazejicich z jinych geografickych
oblasti, nez je stfedoevropska oblast, jsme zavedli analyzu celého genu HBB.
Rozsifili jsme tak zachyt vzacnych mutaci, vyskytujicich se napfr. u vietnamské
narodnosti.

Mgr. Renata Michalovska, Ph.D.
Vedouci laboratofe GHC Genetics

Rizikovy faktor Zivotniho stylu Expozice®
nadvéha ¢i obezita 53 %
fyzicka inaktivita 41 %
vysoky pfijem alkoholu 17 %
vysoky pfijem kavy 48 %
vysoky pfijem sodiku 83 %
nizky pfijem drasliku 63 %
nizky pFijem hofciku 70 %
nizky pfijem vapniku 33%
nizky pfijem rybiho oleje 74 %

* Pocet osob v evropské populaci, u kterych se rizikovy faktor vyskytuje

Tab. 2: Vliv zmén Zivotniho stylu na hodnoty krevniho tlaku

Faktor Zivotniho stylu Sila intervence Systolicky TK Diastolicky TK
nadvéaha ¢i obezita -6,5+2,4kg -4,8 (6,5, -3,1) -3,4 (-4,7,-2,2)
fyzickd aktivita +2,5 % 1,1 h/tyden -2,8 (-39, -17) -1,8 (-2,6, -1,1)
pfijem alkoholu -41 +17 ml -2,6 (-3,7,-1,4) -1.4(-2,0,-0,7)
piijem kavy -4,9 +0,9 $alku -2,2 (-3,9, -0,6) -1,0 (-2,1,0,0)

pfijem sodiku -21+1,2g -2,5(-3,4,-1,6) -2,0 (-2,6, -1,4)
pfijem drasliku +2,0+10¢g -2,4(-3,7,-1,2) -1,6 (-2,6, -0,6)
piijem hofé&iku +483 + 216 mg -1,3(-2,9,0,3) -0,9 (-1,9,0,1)

pfijem vapniku +1,2+0,49g -1,5(-2,8,-0,3) -0,7 (-1,6,0,1)

pfijem rybiho oleje +41+27g -21(-3,2,-1,0) -1,6 (-2,2,-1,0)

prevzato z: DOI: 10.1038/s.jhh.1001953

NAJDETE NAS | NA
SOCIALNICH SiTicH

Pokud Vas zajimaji novinky ze svéta GHC Genetics, pozoruhodné informace
a soutéZe o zajimavé ceny, mliZete nas sledovat na Facebooku, Instagramu
Ci Linkedin. Budeme se tésit na Vasi online navstévu.
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Kazda pacientka je unikat

Prim. MUDr. Bohumil Kunes, gynekologicko-porodnicka ordinace Klatovy

KDY JSTE SE ROZHODL PRO OBOR
GYNEKOLOGIE A PROC?

Jako student |ékarské fakulty jsem byl od za¢atku
fascinovan naplni mediciny a moznostmi, které
nabizi, a proto jsem se od prvniho ro¢niku snazil ve
volném case nahlédnout do taji mediciny v klinické
praxi a navs§tévoval jsem rlizna oddéleni nemocnice
v mém bydlisti. Nejvice se mi v té dobé zalibilo na
internim oddéleni klatovské nemocnice a dlouho
jsem byl pfesvédéen, Ze ze mé bude internista.
V patém roéniku mého studia na IékaFské fakulté sla
moje maminka na gynekologickou operaci a shodou
nahod jsem se seznamil s prim. Kestfankem, ktery
byl pfednostou oddéleni, kde maminku operovali.
Nabidl mi prohlidku svého oddéleni a moznost tam
dochdazet pfi studiu na lékarské fakulté - a jeho
nadsSeni, zajem a pfistup k mediciné byly asi hlav-
nimi stimuly, které mé pfivedly ke gynekologii. Po
dokonceni studia jsem na toto
pracovisté nastoupil
jako absolvent.

SPOLUPRACUJETE S DALSIMI OBORY
VE ZDRAVOTNICTVIi?

Medicina obecné je zaloZena na tymové praci

uvnitf oboru i mezi obory vzajemné tak, aby vysle-
dek spoluprace byl maximalnim prospéchem pro
pacientku. Velky rozvoj véech oborl mediciny vede
k uzké specializaci dil¢ich ¢asti, kdy dobfe fungujici
kolegialni spoluprace pfinasi pravé velké benefity

v diagnostice a Ié¢bé. Jde o zdkladni obory, mezi
nimi interni Iékafstvi napf. u pacientek planujicich
graviditu s pridruzenym internim onemocnénim,
které kdysi bylo jasnou kontraindikaci k poceti, déle
endokrinologie ¢i chirurgie jako napf. spolupracujici
obor u rozsahlych onkologickych operaci ¢i operaci
pro endometriézy. Velka spoluprace je s genetikou
jako s oborem, ktery s rozvojem IVF a pokroky

v perinatologii je nedilnou soucasti nasi kazdodenni
prace. A téchto obord, které denné potfebujeme ke
komplexni péci o zdravi zen, je celd rada.

JAKE JSOU AKTUALNE NEJCASTEJSI
PROBLEMY ZEN V CESKE POPULACI?

Gynekologické problémy Zen se ve svém spektru asi
moc neméni, jen v soucasnosti je na nékteré skupiny
potizi obracena vétsi pozornost medializaci téchto
problému pro laickou verejnost, kdy dnes v medi-
ciné nejde jen o lécbu klinického symptomu, ale
také je velky diraz kladen na kvalitu Zivota po
terapii. Velky rozvoj je v urogynekologii, IVF,
|[éCbé endometriozy, komplexni terapii myo-
matdzy... Dilezity aspekt mediciny v dnesni
dobé je najit individualni pfistup ke kazdé
pacientce s nabidkou v§ech moznosti sou-
dobé mediciny.

MNOHE PARY MAJi PROBLEMY
-~ S NEPLODNOSTI, | V DUSLEDKU
— VYSSiHO VEKU, KDY SE O DETI

"‘ - ra rs v ra
- ;"".:" POKOUSEJi. MATE NEJAKE RADY,
T CEHO SE NAPRIKLAD VYVAROVAT A CO

- NAOPAK PODPOROVAT?

Neplodnost byla a je velkou kapitolou, kterou
gynekologové ve svych ambulancich Fesi. Pfistup

k témto pacientkdm musi byt komplexni. Nastésti

v nasi dobé velmi dobfe funguje primarni péce gyne-
kologli i naslednd péce pfidruzena, at jiz chirurgicka,
¢i IVF, a to ve spolupraci s genetikou a imunologii
reprodukce, endokrinologii a dal§imi obory. Uspé&s-
nost sterilnich pard je dnes vysoka. Domnivam se,
Ze dité v manzelstvi je velmi dllezité. | pfi selhani
vS§ech dostupnych metod mediciny existuje adopce
a byl bych rad, kdyby se v CR vice rozvinula moznost
surogatniho rodicovstvi.

POKUD MA PAR PROBLEMY S REPRODUKCI,
JAKY NAVRHUJETE POSTUP? JE V TOMTO
PRIPADE VHODNE VYUZIT GENETICKE
VYSETRENI?

Genetické vysetreni u sterilnich pard je nedilnou
soucasti zdravotni péce a zapadd do schématu
mezioborové spoluprdce v péci o sterilni par.

DNESNi MLADEZ V SEXU VYCHOVAVA

HLAVNE INTERNET. SETKAVATE SE CASTO

S TEHOTNYMI POD 15 LET, NEBO UZ JE
ANTIKONCEPCE NATOLIK VEASNE VYUZiVANA?

Dnesni mladé zeny jsou dobfe pouceny o sexualnim
zivoté a téhotenstvi pod 15 let je raritni vyjimkou.
Ndéklonnost k hormonalni antikoncepci uréité v po-
slednich letech klesla, ale nemyslim si, ze by mladé
zeny zily sexualné nezodpovédné a zvysil by se
pocet ukonéenych téhotenstvi.

JAKY JE VAS NAZOR NA HORMONALNI
ANTIKONCEPCI? MA NEJAKE VYHODY
I NEVYHODY? CO PODLE VAS PREVAZUJE?

Hormondlni antikoncepce v poslednich letech zazna-
menala urcitou zménu co do Cetnosti uzivatelek i ve
smyslu formy podani (napf. pfechod od tabletkového
podani na intrauterinni systémy). Jsem zastancem
hormonalni antikoncepce, protoze kromé efektu
zabranéni poceti u zen fesi dalsi pridruzené problé-
my, jako jsou nepravidelné krvaceni, premenstruaéni
syndrom, myomatd6za a podobné. Jen je tieba opét
ke kazdé pacientce pfistupovat individualné — ne
kazda metoda je pro kazdou. Napfiklad diky genetic-
kému vysetieni trombofilnich stavli mGzeme predejit
mnoha nepfijemnym komplikacim u pacientek a na-
bidku zacilit do bezpe¢nych hranic s maximalnim
efektem a benefitem.
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MATE NEJAKY ZAJIMAVY PRIiBEH
Z ORDINACE?
N4&s obor je vyjimecny tim, ze

je ze vSech medicinskych

diky péci o téhotné zZeny,
kdy vysledkem naseho
potkavani je zdravé
novorozené a spoko-
jena maminka. Kazdé
téhotenstvi a kazda
pacientka je unikatni
pfibéh a kazda je pro
mé zajimava - tézko
fici, ktera vice. Mam
velké Stésti, ze jako po-
rodnik mohu byt ¢asto
pfitomen také u finéle.

0 CEM SE ZENY S VAMI
NEJVICE BOJi MLUVIT?

Tohle je tézka otazka, protoze
obecné v mediciné a najmé v gyne-
kologii je individualita pacientl velka !
a kazdy se boji nebo stydi mluvit o rliznych o ik ,‘ T
vécech riizné. Dilezité je najit s kazdym paci- A L T
entem dobré spojeni a dlivéru, aby bariéry v komu-
nikaci byly co nejmensi a aby vytvoreny prostor ke
komunikaci otevrel veskera zakouti a vedl k uspoko-
jivému vysledku setkani pro obé strany.

KAM PODLE VAS SMERUJE OBOR
GYNEKOLOGIE? PLANUJETE VY SAM NEJAKE
NOVINKY?

Gynekologie a porodnictvi je velmi dynamicky se
rozvijejici obor, ktery musi reagovat na rozvoj védec-
kych poznatk, jenz vyplyva z rozvoje védy obecné.
Avsak v naSem oboru je dllezité reagovat také na
pfani a vyvoj mentality Zen, jejichz potfeby se také

s ¢asem meéni. A my musime byt pfipraveni umét
naslouchat a pruzné reagovat.

JAKE JSOU V DNESNi DOBE NEJCASTEJSI
KOMPLIKACE PRI PORODECH?

Komplikace pfi porodech jsou vice méné porad stej-
né. Nastésti jich neni mnoho, ale téch, které prece
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Individualni
pFistup

k porodu je
dialezity dnes
vice nez kdy
dfive.

jen nastanou, se velmi bojime, protoze v porodnictvi
samoziejmé nejde jen o pacienta, jimz je matka, ale
také o druhy subjekt, totiz o plod. Potize se mohou
tykat jak plodu, tak matky, proto musime byt velmi
obezfetni. Komplikace pfi porodu mohou byt z velké
krevni ztraty, z velkého poranéni, anebo ze Spatné
probihajiciho porodu, ktery mdze mit vliv na
poporodni stav novorozence.

JAK PRACUJETE S NASTAVAJICiMI
MAMINKAMI? CO JE PRO VAS ZAKLADEM
TOHO, ABY BYLA ZENA NA POROD DOBRE
PRIPRAVENA?

Pro nas je prioritou pro kteroukoliv maminku, ktera
si k porodu vybrala nase pracovisté, vytvofit indivi-
dualni prostredi tak, aby byla spokojend. Spousta
matek ma v dnesni dobé své individualni predstavy
o vedeni a pribéhu porodu. V nasi nové nemochnici
se snazime témto matkam vyjit maximalné vstfic
prostorem, pfistupem a vSemi alternativnimi moz-
nostmi, které dnesni porodnictvi obsahuje.

JSTE ZASTANCEM, NEBO ODPURCEM
EPIDURALU €l PODOBNYCH LATEK?

Beru to podle sebe — ja sam se velmi bojim bolesti,
takze ve chvili, kdy pacientky pozaduji jakékoliv tlu-

meni bolesti pfi porodu, jsem vzdy pro, samoziejmé
tehdy, je-li to mozné. Vzdy se snazime maminkam
u porodu tyto metody zpfistupnit a doprat.

A JAK POHLIZIiTE NA ALTERNATIVNi METODY
U PORODU?

Individudlni pfistup k porodu je dilezity dnes vice
nez kdy dfive, kdy spousta zen pozaduje urcity
individualni pfistup véetné alternativnich metod.
Konkrétné v nasi nemocnici pouzivdme aromatera-
pii, vychazime vstfic maminkam v poloze, ve které
chtéji rodit, i v misté, kde chtéji rodit. Nasi vyhodou
je i vyuziti vany pred vlastnim porodem.

MNOHO NASTAVAJICiCH MATEK MA Z PORODU
PANICKOU HRUZU. JAK JIM POMAHATE
ZVLADNOUT STRES?

Je to vzdy nastavenim osobniho kontaktu s danou
pacientkou, at jiz z pozice Iékafe, nebo ze strany
porodnich asistentek. Vytvoreni vztahu zalozeného
na dlvére a urcité odevzdani se do rukou personalu,
ktery provadi dobrou odbornou praci z pozice medi-
ciny a zaroven je zdatny v socialnim kontaktu, vede
ke zdarnému, ispésnému porodu.

KDE BERETE ENERGII PRO SVOU PRACI?
Energii, silu a jistotu pro moji praci mi dava vira
v Boha a velkd podpora rodiny. Aktivnimi zdroji ener-

gie jsou pro mé také sport a cestovani.

Dékujeme za rozhovor

(1) ZAJIMAVOST

Nové oznaceni budovy

V lednu 2022 jsme nechali instalovat nové neonové oznaceni budovy
GHC GENETICS, V HoleSovi¢kach 29. Tento unikatni pohyblivy prvek
vytvofil na zakazku umélec Michal Skapa.

Reklama na letisti

V unoru jsme natocili reklamu, ktera byla cely mésic bfezen k vidéni pfimo na
letiSti Vaclava Havla nejen na velkych hlavnich LCD obrazovkach, ale po celém

arealu. Reklama evokuje to, ze rodina a zdravi jsou vzdy na prvnim misté. Pokud

DiKY:PREVENCI
STALE SPOLU
A ZDRAV.

jste zrovna nikam neletéli za zazitky, urcité o video nepfijdete: upoutavku mize-
te vidét i na nasich webovych strankach: ghcgenetics.cz

Zameéstnanci opét pomahali

Ani letos jsme nezapomnéli na pomoc v Gtulku Lysa nad Labem a 7. inora 2022
jsme vyrazili s plnym autem za pejsky. Privital nas opét velice mily personal,
pomazlili jsme se s pejsky a predali jsme krmivo a od¢ervovaci tablety celkem
v hodnoté 9 350 K¢. | letos se na darky slozili nasi Uzasni zaméstnanci GHC
Genetics. Timto vS§em srde¢né dékujeme za pomoc - jste skvéli a jsme radi,

Zze Vas mame!

Na portalu Mall TV mUzete vidét, jak si nechal byvaly zachranar

Vit Samek zkontrolovat své geny. Pokud Vas zajim3, jak celd analyza
probéhla a co Vitovi Samkovi vysSlo v testu, staci na internetu vyhledat
porad "Na vlastni otvor — GHC Genetics" nebo si naskenovat QR kéd.

HALO!JAK BYLO
UTOHO DOKTORA

IASENEBYLANA

TAK CO UDOKTORA
TOM USNIM

2022 DANIELA PETRLIKOVA



GHC Genetics, s.r.o.

V Holesovickach 1156/29, 182 00 Praha 8 (klientské centrum) | Krakovska 581/8, 110 00 Praha (sidlo spolecnosti)

info@ghcgenetics.cz | +420 800 390 390, 234 280 280 | ghcgenetics.cz

REGIONALNi OBCHODNIi ZASTOUPENI

Zuzana Cervenkova Petr Janicek Jifina Kmecova
Business Manager Key Account Manager Key Account Manager
cervenkova@ghc.cz Vychodni Cechy Severni Morava
+420 739 020 400 janicek@ghc.cz kmecova@ghc.cz
+420 723 271138 +420 722 955 363
David Septun, Dis. Ing. Anita Vajsejtlova Martin Vav¥inec, Dis.
Key Account Manager Account Manager Key Account Manager
Jizni Morava, Jizni Cechy Zapadni Cechy, Praha
septun@ghc.cz Stredni Cechy, Praha vavrinec@ghc.cz
+420 608 460 260 vajsejtlova@ghc.cz +420 602 585 440

+420 724 250 945

Veronika Sulcova
Key Account Manager
Jizni Cechy
sulcova@ghc.cz

+420 607 203 723

/

DEJTE STOPKU
ZLOMENINAM
GENETICKY TEST
OSTEOPOROZA

Osteopordza je chronické
onemocnéni, pfi niz se
zmensuje hustota kostni
hmoty, zeslabuje se
struktura kosti a ty se
snadno lamou. -

V soucasnosti je popsano

nékolik polymorfismu, které

jsou spojeny s Ubytkem kostni
tkané, a tudiz se zvySenym
rizikem osteopordzy. Mezi hlavni
patri polymorfismus (rs1544410)
genu receptoru vitaminu D (VDR)
a polymorfismus (rs1800012) genu
pro kolagen typu 1 (COL1AT).

Je dobré znat mutace gent
zapojenych do metabolismu kosti,
které se podileji na rozvoji
onemocnéni, a tim smérem

prevenci zacilit.
VYSETRENI NALEZNETE V NASI ZADANCE

TERMIN DODAN| ZPRAVY:
10 PRACOVNICH DNU

\ @ ghcgenetics.cz @ info@ghcgenetics.cz  ({,) +420 800 390
P
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